
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１１月２日 杉並区立杉並第八小学校 

 

                                      校長 黒川 雅仁 

２学期がスタートして早２ヶ月、朝夕は寒さが感じられるようになりました。気持ちよい秋風の中、子供たちは

学習発表会に向けて意欲的に活動しています。当日はご家族揃ってご参会いただきたいと思います。 

さて、夏休み中のことでしたがリオデジャネイロオリンピックが世界中を沸かせました。多くの日本人が活躍す

る中、男子４００Ｍリレーは感動の一言に尽きます。トラック種目での銀メダルは女子８００Ｍの人見絹枝選手依

頼８８年ぶりとなるそうです。器用さでは抜きん出る日本人の力が際立ったレースだったと思います。 

１００Ｍに目を移していくと、ジャマイカのウサイン・ボルト選手の３連覇が光っていました。北京、ロンドン、

リオと３大会での活躍を振り返ってみても、悲壮感のないボルトの余裕の走りや表情からは天才的なものを感じま

す。しかし、３連覇までには過酷な努力と練習があったに違いありません。インタビューにおいてボルト自身も「チ

ャンピオンになるために懸命に努力をしてきた。支えてくれたスタッフに感謝したい。」と答えていました。 

気になったので１００Ｍの記録をいろいろ調べてみました。第１回オリンピックアテネ大会は１２０年前の１８

９６年に開催され、その記録は１２秒０。日本の小学生や中学生の記録も調べてみると、小学校６年生男子は１１

秒７３（２０１４年）。女子は１２秒７３（２００８年）。男子中学生は１０秒５６（２０１４年）。女子は１１秒６

１（２０１０年）でした。この記録だと第１回オリンピックでは、中学生は男女とも金メダルです。また、なんと６

年男子も金メダルが取れるのです。 

人類は、過去の記録を目標に少しずつ努力を重ね記録を更新してきました。今は大会が大きくなればなるほど選

手だけの力だけで記録を立てたり勝利を手にしたりする時代ではなくなりました。しかし競技を行うのはやはり一

人の人間です。今回敗れて涙した人も勝って涙した人も、人には言えない努力をしてきたことでしょう。そして、そ

れを支えてくれた人がいたことを再認識し、試合後多くの選手が周りの人々への感謝の気持ちを表していたのが印

象的でした。極限の状態の中で毎日努力をしたからこそ感謝の気持ちが生まれてきたのだと思います。 

杉八小の子供たちにも日々の学習や生活、行事において各々が目標を立て、達成に向かって地道に努力する姿を

見守っていきたいと思います。そして、努力する過程で周りの人々への感謝の気持ちを持てるよう保護者や地域の

方々を含め、全体で支えていきたいと思います。ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

「努力」と「感謝」 

 

１１月の生活目標                              生活指導部 進んで仕事をしよう 

 学校で、子供たちは様々な仕事をしています。日直、当番、係、委員会、縦割り班掃除など、どれも学校生

活になくてはならないものです。様々な仕事を経験したり、責任をもってやり遂げたりすることは、学校だけ

でなく社会に出ても役に立つ、大切な力になります。 

 子供たちの多くは、仕事やお手伝いをすることが大好きです。それは、その仕事自体が

おもしろい、楽しいと感じている場合もありますが、誰かのためになったり、「ありがとう」

と言ってもらえたりすることに喜びを感じているのだと思います。そしてそれがやりがい

となり、さらに仕事を続ける意欲や、誇りにつながっていくのです。 

 学校でも、家でも、感謝の言葉を添えて、進んで仕事ができる子供に育てていきましょ

う。 



〔 １１ 月 の 行 事 予 定 〕  

日 曜 朝 学校・保健行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

授業 授業 授業 授業 授業 授業

1 火 開校記念日

2 水
Ｓ特時４時間
 和食給食出前授業（３年生）３,４時間目

4 4 4 4 4 4

3 木 文化の日

4 金 安全指導日　誕生日給食（１１月） 5 5 6 6 6 6

5 土 東京都教育の日

6 日

7 月
朝
会 クラブ　避難訓練 5 5 5 6 6 6

8 火 5 5 6 6 6 6

9 水 会場設営（６年生）５時間目 4 5 5 5 5 5

10 木
集
会 ＡＬＴ 5 5 5 6 6 6

11 金 縦割り班給食（７班） 5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月
朝
会 校内美化活動 5 5 6 6 6 6

15 火 Ｓ特時４時間 4 4 4 4 4 4

16 水 ４時間授業　就学時健診 4 4 4 4 4 4

17 木
体
育 前日準備　４時間授業 4 4 4 4 4 4

18 金 Ｓ特時４時間 学習発表会 4 4 4 4 4 4

19 土
Ｓ特４時間　土曜授業
学習発表会

4 4 4 4 4 4

20 日

21 月 振替休業日

22 火 作品搬出・後片付け（５・６年生） 5 5 6 6 6 6

23 水 勤労感謝の日

24 木
音
楽

特時５時間
生活習慣病健診(４,５,６年希望者)３時間目

5 5 5 5 5 5

25 金
特時５時間　縦割り班給食（８班）
個人面談①

5 5 5 5 5 5

26 土

27 日

28 月
朝

会

委員会(12月分)
持久走週間始　　理科出前授業（５年生）

5 5 5 6 6 6

29 火 特時５時間　個人面談② 5 5 5 5 5 5

30 水
集
会

ユニセフ募金期間（～12/5）
個人面談③

4 5 5 5 5 5

 

 

 
＜下 校 時 刻＞ 

 月火木金

土 

水・特

時 

Ｓ特時 

３校時 11:40   

４校時 13:15 13:15 
12:15（給食な

し） 

13:00（給食あ

り） 

５校時 14:40 14:20 14:00 

６校時 15:30 15:10 14:50 

学習発表会：11月 18日(金)～19日(土)は、体育館に児童

の学習作品を展示します。保護者鑑賞日は 18日 13時～

16 時・19 日 9 時～16 時となります。展示内容は「学習

発表会のご案内」（プログラム）をご覧ください。 

個人面談：11 月 25 日(金)～12 月 2 日(金)の 5 日間で     

個人面談を行います。お一人 15 分程度を予定していま

す。限られた時間ではありますが、学校や家庭でのお子

さんの様子を共有できればと思います。 

 


