
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月８日 杉並区立杉並第八小学校 

 

                                      校長 黒川 雅仁 

君がため 春の野に出でて若菜摘む わが衣手に雪はふりつつ  光孝天皇 

★平成最後のお正月。「七草粥」を食べたでしょうか？ 「七草粥」には諸説あり 

ますが、新春に若菜を食べると邪気を払って病気が退散するとされ、１月７日に 

食す習わしはこのことから来ています。光孝天皇は鷹狩の途中で春の七草を摘み、 

和歌を詠んだといわれています。 

★冬休みが終わり、子供たちがそれぞれの思い出の余韻を残しつつ、今日から 

三学期をスタートさせました。元気な声が戻ってくると学校も活気を取り戻し、 

新たな年のスタートにふさわしい雰囲気です。子供たちの顔もやる気満々。活力に満ちています。 

★さて、子供たちの冬休みの生活はいかがだったでしょうか。様々なイベントに参加して、普段できない経験

や体験をしたご家庭もあったのではないでしょうか。また、一年の目標やめあてを家族全員で話し合ったご家

庭もあると思います。 

★「一年の計は元旦にあり」といわれます。一年間の目標や計画は元旦に決めるのが良いという意味であり、

何事も最初に計画や準備をしないと物事はうまくいかないと言われます。中国の書「月令広義」には、「一日の

計は朝にあり、一年の計は春にあり」と記されていて、日本では合わせて「一年の計は元旦にあり」というよ

うになりました。そして、その続きには「一生の計は勤にあり、一家の計は身にあり」とあり、まじめに努力

することで人生が決まり、身の振り方や生き方で一家の将来が決まるという教訓として引用されています。新

年を迎え、杉八小の子供たちが、目標やめあてをもって勤勉に努力を積み重ねていけるよう、教職員一同あら

ためて子供たちを支えていくことを確認したところです。 

★最後になりましたが、保護者・地域の皆様方も、気持ち新たに新年を迎えられたことと存じます。謹んで年

頭の挨拶を申し上げます。皆様方にとりましても幸多い年となりますことを祈念いたします。また、昨年同様

ご支援ご協力を賜りまして、杉八小の教育を進めて参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

新年を迎えて  

「おはようございます。」という言葉の語源をご存知でしょうか。 

元々は、「お早くから、ご苦労様でございます。」などの略で、朝から働く人に向かって言うねぎらいの言葉

だったそうです。言葉から始まる一日、気持ちよく過ごすことができそうですね。 

 同様に「こんにちは」「さようなら」は、「こんにちは、お元気ですか」「はい、元気です。」「さようなら（ば）、

ごきげんよう。」というやりとりが由来でした。 

 あいさつから始まる相手とのコミュニケーションは、自然と正しい言葉遣いになることでしょう。 

 「明けましておめでとうございます。」という素晴らしいあいさつから新年が始まりました。今年も大人が率

先して、子供たちの手本となるようなあいさつと言葉遣いをしていきましょう。それが、子供たちに正しい言

葉遣いを身に付けられるようにする一番の近道なのだと思います。 

 

１月の生活目標                              生活指導部 正しい言葉遣いをしよう 

 



〔 １ 月 の 行 事 予 定 〕 
日 朝 学校・保健行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
1

火
元日

2

水

3

木

4

金

5

土

6

日

7

月
冬季休業日終

8

火

４時間授業(１・２・３年生)　５時間授業(４・５・６年生)

始業式　安全指導　給食始　委員会（1月）
4 4 4 5 5 5

9

水

避難訓練
計測(５・６年生)

5 5 5 5 5 5

10

木

集

会
持久走集会
計測(３・４年生)

5 5 5 6 6 6

11

金

特時
計測(１・２年生)

5 5 6 6 6 6

12

土

13

日

14

月
成人の日

15

火

持久走タイム始
校内書初め展始

5 5 6 6 6 6

16

水
書写展代表者指導（放課後）　給食費引き落とし 5 5 5 5 5 5

17

木

集

会
特時５時間 5 5 5 5 5 5

18

金
特時５時間 5 5 5 5 5 5

19

土

３時間　土曜授業（かるた大会どんど焼き）
校内書初め展終　環境サミット（午後：６年生）

3 3 3 3 3 3

20

日

21

月

朝

会

ＡＬＴ
クラブ

5 5 5 6 6 6

22

火
5 6 6 6 6 6

23

水
理科出前授業(３年生)３・４校時 5 5 5 5 5 5

24

木

集

会
5 5 5 6 6 6

25

金
持久走タイム終 5 5 6 6 6 6

26

土

27

日

28

月

朝

会
クラブ 5 5 5 6 6 6

29

火
社会科見学(4) 5 6 6 6 6 6

30

水
5 5 5 5 5 5

31

木

音

楽
5 5 5 6 6 6  

 

 

 

 

 

 

 
 

○土曜授業 19 日（土） 
地域の皆様のお力をお借りし、３校時に「どんど焼

き」と「かるた大会」を行います。土曜授業後は、PTA・

学校支援本部の方々の協力のもと、お餅がふるまわれ

ます。ご協力ありがとうございます。 

○校内書初め展 15 日(月)～19 日(土)12:00 まで 
今年も特活室において、校内書初め展を行います。各

学年それぞれの目標に向けて書いた児童の作品をご覧

ください。また、セシオン杉並で行われる連合作品展

（２/１～３）では、代表者の書初めが展示されます。 

＜下 校 時 刻＞ 

 月火木金土 水・特時 Ｓ特時 

３校時 11:40   

４校時 13:15 13:15 
12:15（給食なし） 

13:00（給食あり） 

５校時 14:40 14:20 14:00 

６校時 15:30 15:10 14:50 

 


