
 

明日の運動会は２部制となりますが、一人一
人の子供たちの頑張りを参観いただけることを
うれしく思います。よろしくお願いいたします。 
さて、先日の全校朝会で、子供たちに向けて

運動会についての話をしました。ここで紹介い
たします。 
「いよいよ、今週土曜日が運動会です。すで

に、皆さんは体育の時間に、表現運動や短距離
走の練習を一生懸命にしていますね。授業の様
子から、皆さんが真剣に取り組んでいる様子が
伝わり、当日が楽しみでなりません。皆さんの
保護者も同じ気持ちだと思います。 
さて、運動会は何のためにやるのでしょうか。勝

つため？ 協力するため？ 楽しむため？ 体
力を高めるため？････。どれも正しい答えです。
けれども、校長先生は「もっている力をすべて出
し、やりきるため」だと思っています。手を抜く、
さぼるは、「運動」とは言えません。全力で取り
組む姿が「運動」と呼べるのです。勝っても負
けても、上手でも上手でなくても、全力で取り
組めば、見ている人の心を動かします。やって
いる本人の心も動きます。「運動やスポーツ」に
は、そういう力があるのです。この力がないも
のは、「運動やスポーツ」とは、言えません。一
生懸命に取り組む態度は、本当にかっこいいも
のです。さあ、あと一週間で本番の運動会がや
ってきます。今年のスローガン「すべてを超え
ろ！協力し楽しい運動会へ！」には、全力の先に
自分の限界を超えるという意味が込められてい
ると思います。杉九小の皆さん、全力で取り組 

 

む感動する運動会をみんなの力で創っていきま

しょう。」（５月２３日の全校朝会） 

 
【表現運動・見どころ】 
１年生「いけ！いけ！ピッカピカ」 
広い校庭で初めて踊ります。場所を覚える、リズ 
ムよく大きく踊る、を頑張りました。 
２年生「ロック☆花がさ」 
心を合わせ、動きを合わせ、リズムを合わせ・・ 
キレ味のよい踊りを意識しました。 
３年生「Mela！君のヒーロー」 
跳ねて、ステップして、ツイストして・・。天を 
指すポーズを決めれば、自分自身がヒーロー！ 
４年生「Let’s カーニバル」 
練習できない時期がありました。困難を乗り越え、 
できる限りの力で、全力で取り組みました。 
５年生「杉九ソーラン 2022」 
１０年経っても忘れない運動会を目指して、今年 
の５年生の全力をお見せします。 
６年生「PROGRESS ～より強く、より速く～」 
「力強さ、すばやさ、しなやかさ、シンクロ」を 
テーマに、最高学年らしく全力を出し切ります。 

 
 明日の運動会では、全力で取り組むお子さまの
姿をご覧いただければ幸いです。そして、誰かと
比べるのでなく、一生懸命全力で取り組んだお子
様に、全力の拍手を贈ってください。 
制限もまだ多く残っておりますが、先日配布し

ました「運動会のご案内」をお読みいただき、ご

協力をお願いいたします。 

 

『一生懸命はかっこいい・・全力で取り組む運動会』  

校長 岩崎 吉伸  
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杉並区立杉並第九小学校だより 

３月の生活目標 研 究 の 窓 

 

 

 

新学年がスタートして２カ月が経ちました。“しっかり話を聞ける子が増えてきたな”と実感できるこ

とが増えてきました。話をしている人を見る、耳だけなく心で聞くなど話を聞くためには大切なことが

たくさんあります。話をしっかりと聞くことは、相手を尊重することでもあります。一人一人を大切に

することができる子を育むためにも、ご家庭でも、目を見て、挨拶や話ができるようご指導をお願いい

たします。 

６月の生活目標 

６月はふれあい月間です 

お子さんは楽しく学校に通っていますか。心配なことがありましたら、いつでも、担任

やスクールカウンセラーにご相談ください。 

 

人の話をしっかり聞こう 

 



 

 

 

日 曜 会 ＳＣ 行事予定 日 曜 会 ＳＣ 行事予定 

1 水   体力調査始・眼科検診（全） 16 木   
水道キャラバン④・都学力調査④ 

給食費引落日 

2 木   水泳事前健診・都学力調査⑤ 17 金   
読書旬間終・お話お話③④ 

体力調査終 

3 金 安  縦割り活動 18 土    

4 土    19 日    

5 日    20 月 朝  水泳指導始 

6 月 朝  読書旬間始 21 火  〇 自転車教室➃ 

7 火   開校記念日(87 周年) 22 水   音楽鑑賞教室➅・歯科検診①②⑤ 

8 水  〇 避難訓練 23 木   下水道キャラバン④ 

9 木    24 金   お話お話⑤⑥ 

10 金   お話お話①② 25 土    

11 土   土曜授業・いのちの教育 26 日    

12 日    27 月 朝           

13 月 朝   28 火  〇 縦割り活動 

14 火  〇 社会科見学④ 29 水   委員会活動 

15 水   歯科検診③④⑥ 30 木   定期健康診断終 

６年 最高学年としての運動会 
 

６年生にとっては、小学校生活で最後の運動

会となります。この運動会を「最高
さいこう

で最幸
さいこう

な運

動会にする」ことを目標にし、最高学年として

の役割を意識しながら取り組んできました。 

演技や競技については、見ている人を魅了で

きるものとなるよう、細かな動きや全体の統一

感にこだわって練習しました。また、学校行事

を支え、盛り上げることも最高学年の役割と捉

え、スローガンの作成や係の仕事なども準備を

してきました。杉九小のリーダーとなるべく、

運動会でも全力で６年生は頑張ります。 

おはなしおはなし 
 
杉並区で活動されているおはなしボランテ

ィアさんによるおはなしの時間です。 
ストーリーテリングや詩、絵本の読み聞かせ

をしていただいています。子供たちはお話に出
てきた歌を口ずさんだり、本を借りていったり
していて、お話の時間を楽しんでいます。 
学校図書館では、廊下に「おはなしおはなし」

のプログラムを貼り、絵本の部屋に、語ってい
ただいたお話の本や絵本をその都度展示して
います。 

水泳指導について  

 

６月２０日（月）から水泳指導が始まりま

す。昨年度は、コロナ禍の中、プールに入る

ことができる機会も少なくなってしまいま

した。今年度は感染予防にも努めながら、水

泳の楽しさを感じることができるよう指導

をしていく計画をしています。また、１学期

末には、万が一の水難事故に備え２、４、６

年生に対し「着衣泳」を実施します。着衣に

で泳ぐことの困難さや、水着との浮き方の違

いについて、体験的に学びます。詳しくは後

日別紙でお伝えします。 

ふれあい月間 
  
６月は、「ふれあい月間」になります。一

人一人の児童の表情や子供同士の関わり合

いをよく見て声を掛け、いじめや問題行動の

未然防止・早期発見を目指します。児童全員

にアンケートを実施し、５年生はスクールカ

ウンセラーとの面接も行います。学校と家庭

が連携して、心身ともに健康な杉九小の子供

たちを育てていきたいと思います。 

 

 

 

６月の予定表 朝：全校朝会 安：安全指導 〇数字：学年 


