
 

 

暑かった夏の気候も、少しずつ落ち着きを

見せ始め、徐々に秋の気配が感じられるよう

になってきました。穏やかな日が増えてくる

につれ、心静かに時間を過ごす、読書の秋も

やってきます。 

そもそも、この季節がなぜ読書の秋と言わ

れるのでしょうか？そのいわれを調べて見る

と、中国が唐の時代、韓愈（かんゆ）という

詩人が詠んだ、「灯火親しむべし」という詩が

もとになっているそうです。韓愈はこの詩で、

「秋になり長雨があがって空も晴れ、涼しさ

が丘陵までとどいてきた。ようやく夜の灯火

のもとで、書物に親しめる。」と詠みました。

昔も今も、秋の良さを享受しながら、生活を

豊かによりよく暮らそうとする心は変わらな

いようです。 

「スポーツの秋」、「食欲の秋」、「芸術の

秋」･･･。学校にとっても、秋は心身ともに充

実した活動につながる、とてもよい季節です。

この秋の教育活動の一環として、10 月 12

日（水）から 21 日（金）の 8 日間、「秋の

読書旬間」を実施します。期間中は、毎日の

朝読書や教師たちのおすすめ本の「杉九読書

T シャツ・カード」の掲示などを通して、本 

により親しむ活動を行っていきます。 

先日来校されたある保護者の方が、図書の

時間に学校図書館に通りかかった際、子ども

たちがそれぞれ思い思いに本を選び、静かに

読書をしている様子にとても驚かれて、ご家

庭では「なかなかゆっくりと読書する時間が

ない」と仰いました。その言葉を聞いた私は、

クラスの読書の様子は、学校では日常的な風

景ではあるけれど、「大人も子どもも忙しい」

現代にあっては、なかなか確保できない、貴

重な時間なのかもしれない、と思いました。 

心静かに本と向き合い、作者と読者が知的

な対話をする、そのような時間を学校ではこ

れからも大切にしていきます。 

また、10 月 8日（土）には、午前に『杉

九子どもまつり』、午後は P T A 主催の『杉

九まつり』が開催されます。感染症対策のた

め、保護者の皆さんの参加・ご参観は制限さ

せていただきましたが、3 年生以上の各クラ

スでは、当日の楽しい行事になるよう、よく

話し合い協力しながら準備を進めていきま

す。今月も引き続き、本校の活動へのご理解

とご協力をよろしくお願いします。 
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じょうぶな体をつくろう 
 「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」「芸術の秋」秋たけなわです。何をするにも良い季節となり

ました。そこで、今月はじょうぶな体をつくるために、次の 3つを実行しましょう。 

① 好き嫌いせず食べる。  ②外へ出て、おもいきり運動をする。 ③夜は早めにぐっすりと寝る。 

「栄養」「運動」「休養（睡眠）」が健康な生活のキーワードです。じょうぶな体をつくって、健康で楽し

い秋を満喫しましょう。 

 

10月の生活目標 

「 秋の読書旬間に寄せて 」 

副校長 浅 田  透 
 



 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 会 SC 行事予定 日 曜 会 SC 行事予定 

10/1 土 始  都民の日 17 月 朝  給食引落日 

２ 日    18 火 縦 ＳＣ 臨時視力⑥ 

３ 月 朝   19 水 集   

４ 火  ＳＣ 臨時視力① 20 木   臨時視力⑤ 生活科見学② 

５ 水 
 

 B 時程 21 金   
読書旬間(終) お話お話③④ 

弓ヶ浜移動教室事前検診⑥ 

６ 木 集  臨時視力②  22 土   長縄グランプリ 

７ 金 安  お話お話①② 23 日    

８ 土   土曜授業（杉九こどもまつり） 24 月 朝  弓ヶ浜移動教室⑥(始) 

９ 日 
 

  25 火  ＳＣ 
臨時視力④  

歩行者シミュレーター①② 

１０ 月   スポーツの日 26 水   弓ヶ浜移動教室⑥(終) 

１１ 火   振替休業日 27 木    

１２ 水  ＳＣ 
読書旬間(始) 委員会活動 

楽しく脳トレプロジェクト 
28 金   お話お話⑤⑥ 生活科見学① 

１３ 木   臨時視力③ 29 土    

1４ 金   避難訓練 30 日    

１５ 土    31 月 朝   

１６ 日         

杉九子どもまつり 
１０月８日（土）に杉九子どもまつりを開催し

ます。「みんなの個性を発揮した 楽しさあふれる 

杉九子どもまつり」というスローガンをもとに各

クラスが趣向をこらし、協力して計画・準備して

いるところです。残念ながら保護者のみなさまへ

の公開はできませんが、子どもたちは久しぶりの

子どもまつりを楽しみにしているようです。午後

には PTA 主催の杉九まつりが開催されます。 

弓ヶ浜移動教室 
１０月２４日（月）～２６日（水）に６年生

は、伊豆の弓ヶ浜へ移動教室に行ってきます。   

「歴史を味わう一日」「自然を味わう一日」「感

謝する一日」と、３日間それぞれにテーマを設

定した一日を過ごします。 

 普段生活している杉並区とは自然も歴史も違

った環境の中で、少しでも多くのものを得られ

るような時間を創ってきたいと思います。 

 

１０月の予定表 
朝…全校朝会 

〇数字…学年 

集…児童集会 

安…安全指導 

縦…縦割り班集会 

ＳＣ…スクールカウンセラー来校日 

 

英語活動 
中学年は、英語での表現方法にゲームやクイズ

などを通して、楽しみながら親しんでいます。ま

た、歌で繰り返し発音することで、自然と口ずさ

む姿があります。 

   

 

高学年は、授業の最初に英語の歌を歌ったり、

リズムに合わせて英文や英単語を発音したりと、

イントネーションが自然と身に付くよう、工夫し

ながら学習活動を行っています。コミュニケーシ

ョン能力を高めるだけでなく、「読むこと」や「書

くこと」の力も身に付くよう、夏休みの思い出を

英文で書き、友達に伝えました。英語で自分の思

いを伝え合うことの楽しさを感じてほしいです。 

 

富士学園移動教室 

 

9月 26日（月）から 28日（水）の 2泊 3

日で富士学園移動教室に行ってきました。今年

は、登山を行わない分、学年で関わる時間をたく

さん確保しました。 

キャンプファイヤーに始まり、クラスの垣根を

越えて班を編成し取り組んだ飯盒炊爨、学年レク

や肝試し、みんなで笑いながら、関わり合いなが

ら成功させた宿泊行事でした。 

これがゴールではなく、通過点ですが、6年生

に向けての大きな成長のきっかけになれば最高

です！一大行事を終えた、これからの子ども達の

姿に期待せずにはいられません！ 

保護者の皆様におきましては、朝早くのお見送

りやお多用の中でのお出迎え、本当にありがとう

ございました！ 

 5年担任一同 

 


