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「試練を越えたところに・・・」 

校長 大橋 亮介 

先日、ある俳優の紹介記事を見かけた。そ

の俳優は、遠藤憲一さん。こわもての役が多

くドラマ、映画では名わき役として活躍する

が、家族思いの父親役として主役も演じる幅

広い役者さんである。彼は、高校中退後、タ

レント養成所の募集を目にしたのがきっかけ

で劇団に入った。職業の中で、唯一、興味を

持てたのが俳優だったそうである。以来今日

まで、「台本を完璧に覚えたうえで、現場に

合わせて自在に変化させる」姿勢を貫き、独

特の存在感を出している。私は、台本の長い

セリフを完璧に覚えることなど、並たいてい

のことではないと思う。その集中力もすごい。

そんな彼が、「今、最大の試練」と言ってい

る。それは、ドラマや映画と多忙な毎日が続

き、台本を徹底的に読むことができなくなっ

ているからである。彼は、「１日がもう少し

長く、体力があれば・・・。でも、一番幸せ

な時かも。苦しみと喜びは同時に存在するの

では・・・。」と言っている。  

私には、最近頭を悩ませることが多々起き

る。（他の先生ならば、きっとたいしたこと

ではないと言われるだろう。）私にとっては、

私の今までの行いが、「人生を甘く見ていた

罰なのではないか」と思うほどである。私は、

自分の過去を振り返ると、環境や立場が変わ  

る人生の節目節目に悩んでいるような気がす

る。正直、今の私の悩みが、最大の試練とは

思わないが、この試練を乗り越えることが次

の成長につながる大切な時期なのだと思う。

私は、試練の時が、彼が言うように「一番幸

せな時？」とは思えないが、少しでも悩みが

解決できれば、苦しみと喜びが同時に存在す

ることは理解できるような気がする。  

人は生きていれば悩みや苦労があり、自分

の前に立ちはだかる壁が存在し、それを乗り

越えなければならない。今、生徒諸君は、学

習、友人関係、部活動など様々な悩みに立ち

向かっていると思う。特に３年生は、第１回

の進路説明会が終わり、進路選択という大き

な試練に向かい始めた。今は、喜びとは感じ

られないだろうが、自分の理想に少しずつで

も近づくことができたならば喜びを感じられ

ると思う。遠藤さんは、「理想に一気にたど

り着こうとするからへとへとになる。１ミリ

の前進でも喜びを感じられれば強くなれる。」

とも言っている。生徒諸君には、無理せず、

しかし確実に試練を乗り越えてもらいたい。  



 

 

～ ６月のアルバム ～ 

          

   

【 体育祭 】６／１(土) 

今年のテーマは「獅子奮迅」。 

選手も係も応援も、フェアプレー精神で

全員が臨んだ体育祭。 

８２７名の保護者、地域、来賓の方々に、

杉森中生の雄姿をご覧いただきました。 

 

【セーフティ教室】  ６／７(金) 

   

ネットやケータイ、薬

物など、身近に潜む危険

について学びました。         

【 読み聞かせ 】６／１１(月)  

  

地域のボランティアによ

る朝の読み聞かせ。しばし

物語の世界に浸ります。 

【書評発表会】  

   

６/１７(月)より、区で進める「 言葉の教育 」の一環として『書評

発表会』が始まりました。各学年・学級ごとに、朝の１０分間、各自が

選んだ本の紹介をします。 

私が今回紹介するのは、「きみの友だち」という、友達というも 

のの本来の意味を考えさせられる本です。というのも、この本は交通事故で足を失ってしまった気難しい子が主人公のお

話で、その子を含め、その周りの複雑で何とも言えない友達関係を生々しく描いています。 

実際その子は、足を失って以来、今までのグループには入れず、いや入らず、生まれつき病気を持つ自分と同じ状況の

中にいる子とだけ、仲良くするようになります。周りからみると、かわいそうと思う２人ですが、この２人は誰からも左

右されず、また自分の意思を強く持っていて、それらを良い方向に生かしながら進んでいくというストーリーです。 

この本の面白い所は、色々なタイプの友達を話の中で挙げていく中で、それぞれ中心となる人物がころころと代わり、

飽きが来ないところです。読んでいても、こういうヤツ、クラスにいるなと、共感できる部分もあります。友達というの

は、仲が良いからこそ気を配らなくてはいけないところがあるけど、一緒にいて気を遣うというのは、少し違うのだと改

めて思いました。  ＜２年 Ｓ・Ｙ＞ 

   【２年 コミュニケーション授業 】６／２

７（木）中村ＳＣによる授業です。仲

間と協力する時間を過ごしました。  

  ☆ 表 彰 ☆  野球部  [杉並区中学生軟式野球大会 ] 第３位 
【  ７月の予定  】  

２（火）保護者会（１．２年）修学旅行説明会（３年） 

３（水）小中合同研修会（馬橋小）午前授業  

４（木）都学力調査（２年）  

５（金）各種委員会  

８（月）面談（３年）／職場体験（２年）（始）  

１０（水）口腔衛生指導（１年）  

１２（金）面談（３年）／職場体験（２年）（終）  

１８（木）美化活動  

１９（金）生徒会朝礼／終業式  

 


