
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を誇れる子どもを育てよう 

 
卓球、テニス、バドミントン、フィギュアスケートそし

てサッカーと日本のスポーツ選手の目覚ましい活躍のニ

ュースに心躍る今日この頃です。特に、10 代の若い選手の

自分自身を見つめ、目標を見定めて前向きにそしてさわや

かに努力する姿に心打たれます。 

しかし、杉並区教育委員会が実施している「特定の課題

に対する調査、意識・実態調査」によりますと、「今の自分

に満足しているか」の問いに対し、平成 30 年度 5 月の調

査結果は次のようになっています。 

小 3（67.3％）、小４（64.2％）、小 5（58.3％）、小 6（52.3％）、

中 1（48.3％）、中 2（37.2％）、中 3（33.0％）。 

学年が上がるにつれその割合は低下しています。 

 諸外国と比較するとどうでしょうか。少し古い調査です

が、諸外国と日本の若者（13 歳から 29 歳）を比べた内閣

府調査「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査」(H25

年度)によりますと、「今の自分自身に満足している」との

問いに対し、「よくあてはまる」と肯定的に回答した若者の

割合は、アメリカ 46.2％、英国 39.8％、フランス 30.9％、

韓国 29.7％、ドイツ 29.1％、スウェーデン 21.3％。 

そしてなんと日本は 7.5％と極端に低い結果が出ていま

す。 

 謙虚さ、控えめをよしとする日本の国民性があるにして

も、上記の数字は自己肯定感のあまりにも低い我が国の若

者の実態を表していると言わざるを得ません。 

 自分を好きでない子、自分に自信がもてない子が社会に

出て胸を張り、その荒波を乗り越えていけるのでしょう

か。予測不能な困難にぶつかったときに、自分を信じてた

くましく乗り越えていけるのでしょうか。 

 学び方も変わりました。今の時代、分からないことはイ

ンターネットを検索すれば、瞬時に様々な情報を得ること

ができます。しかし、コンピュータには、悩んだ時に寄り

添ってじっくり話を聞いてあげること、「あなたなら大丈

夫、きっとやれるよ」と温かく背中を押してあげること、

学び方を体得させること、よりよい人間関係を築いていく

方法を身につけさせること、そして人としての生き方を身

をもって示すことはできません。 

 私たち大人は、地球の未来を担う次世代の人材を育てる

ことに責任をもっています。機械にはできない子育てをみ

んなでやっていきましょう。 

 子どもたち一人一人のよさを具体的に見つけ、価値付

け、笑顔でほめて自信をもたせ、自分を誇れる子どもを育

てる、このことを、保護者や地域の皆様と手を携えて高井

戸第二小学校全体で取り組んでいこうと考えています。 

 平成 30 年が終わり、とうとう平成最後の年越しを迎え

えます。間もなく始まる新たな 1 年が、高井戸第二小の子

どもたちにとって更なる飛躍の年になりますよう、2019 年

も皆様のご支援とご協力、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

１月の生活目標『自分から進んであいさつをしよう』 

 
 新しい年の始まりです。年の初めに自分から進んであいさつをすることにより、気持ちが前向き
になり充実した日々を過ごすことができるようになります。 

「おはようございます。」「こんにちは。」「ありがとうございます。」「いただきます。」「ごちそう

さまでした。」「さようなら。」のような基本的なあいさつの他にも色々なあいさつがあります。 

１年のスタートです。ぜひ、あいさつの習慣を学校や家庭で身につけていけたら嬉しいです。 
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

1 火 元日 1 金 杉並区連合作品展始 5 5 5 6 6 6

2 水 2 土

3 木 3 日 杉並区連合作品展終 C

4 金 D 4 月 委員会活動 5 5 5 5 6 6

5 土 D 5 火 新1年生保護者会　　　　ＳＣ 4 5 6 6 6 6

6 日 D 6 水 4 4 4 4 4 4 A

7 月 冬季休業日終 D 7 木
マラソン旬間始
社会科見学⑥

5 6 6 6 6 6

8 火
始業式
特別時程

4 4 4 4 4 4 8 金 5 5 5 6 6 6

9 水
給食始
発育測定⑥

5 5 6 6 6 6 B 9 土

10 木
たてわり班活動(５)
発育測定⑤

5 6 6 6 6 6 10 日 C

11 金 発育測定④ 5 5 5 6 6 6 11 月 建国記念の日 C

12 土 12 火 　　　　　　　　　　　　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

13 日 C 13 水 4 4 4 4 4 4 A

14 月 成人の日 C 14 木 5 6 6 6 6 6

15 火 発育測定(久)　　　　　　 ＳＣ 5 5 6 6 6 6 15 金 遠足（久） 5 5 5 6 6 6

16 水 発育測定③ 4 4 4 4 4 4 A

17 木 発育測定② 5 6 6 6 6 6

18 金
発育測定①
特支連合展覧会始

5 5 5 6 6 6

19 土

20 日 C

21 月 委員会活動 5 5 5 5 6 6

22 火
特支連合展覧会終
社会科見学⑤　　　　　　ＳＣ

5 5 6 6 6 6

23 水 研究授業のため久我山学級のみ５校時あり 4 4 4 4 4 4

24 木 校内書き初め展始 5 6 6 6 6 6

25 金 読み聞かせ①～④ 5 5 5 6 6 6

26 土
土曜授業（ICT活用②）
校内書き初め展終

3 3 3 3 3 3

27 日 C

28 月 クラブ活動(9) ３年生クラブ見学 5 5 6 6 6 6

29 火 　　　　　　　　　　　　ＳＣ 5 5 6 6 6 6

30 水 専門家派遣体育授業（久） 5 5 6 6 6 6 B

31 木 社会科見学③ 5 6 6 6 6 6

校庭

開放

　　○の数字は学年、久は久我山学級を表します。

　　ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日です。
　　水曜日は原則、毎週特別時程です。
　　ＰＴＡ・地域行事等は斜体で表します。

　　１月、２月の避難訓練は予告なしで行います。

～2月の行事予定～

日 曜 行事等
授業時数

～1月の行事予定～
授業時数

行事等曜日
校庭

開放

校内書き初め展のお知らせ

2学期末や冬休みに練習した文字を、新年を迎え気持ちも新
たに清書します。その作品を一斉に展示します。是非お越し
いただき、全校児童の力作をご覧ください。

1 日時 1月24日(木)～26日(土)
9:00～16:00(15:30までにご来校ください。)

2 会場 1～4年 各学級前廊下
5・6年 ３Fオープンスペース
久我山 教室内

☆上履きと下履き入れの袋をご持参ください。
☆授業中は児童も鑑賞していることがありますので
ご了承ください。

★杉並区連合書き初め展(上記参照)には、本校から各学年
12作品を代表として出品します。あわせてご覧ください。

杉並区立小学校連合作品展のお知らせ

区内小学校に通う児童の中から選ばれた書き初め作品・図工
作品・サイエンス作品を一堂に集めた連合作品展が下記日程で
開催されます。ぜひお越しください。
【日時】平成31年2月1日（金）～3日（日）

9:30～16:00
（入場は閉場の30分前まで。駐車場は使えません）

【場所】セシオン杉並

校庭開放について

水曜特別時程４時間・・・13:30～16:00 （Ａ）

水曜特別時程６時間・・・14:40～16:00 （Ｂ）
日曜日・祝日・・・・・・13:00～16:00 （Ｃ）

冬季休業中・・・・・・・ 9:00～13:00 （Ｄ）

※12月２２日（土）～１２月２８日（金）は、毎日校庭開放があります。

（9:00～13:00）

杉並区立特別支援学級・特別支援学校連合展覧会のお知らせ

区立の小・中学校特別支援学級・特別支援学校に通う児童・
生徒の木工作品や陶芸作品などの展示をします。久我山学級は、
焼き物や紙粘土で作ったパフェなどたくさんの作品を展示しま
す。ぜひお越しください。
【日時】平成31年1月18日(金)～21日(月) 10:00～16:30

1月22日(火) 10:00～12:00
（入場は閉場の30分前まで）

【場所】セシオン杉並 １Ｆ展示室


