
 

７月の生活目標『整理整頓をしよう』 

１学期も残り１か月となりました。学習用具の持ち帰りや、ロッカーや机の中の整理整頓など、計画

的に進めていきたいと考えています。教室を４月よりきれいにして、気持ちよく１学期を終えられるよ

う、指導していきます。 

 お子さんが持ち帰った学習用具の確認や点検、文房具の補充などをよろしくお願いいたします。学習

用具や文房具の補充につきましては、「たかにハンドブック」の７ページから 10 ページを参考にしてく

ださい。 
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令和元年６月２８日発行 

「パパのいいところは、縄跳びを教えてくれ

たことと、補助輪なしで自転車が乗れるように

教えてくれたこと！」これは、最近、今年中学

１年になった長女からもらった一言です。縄跳

びを教えたのも、自転車の乗り方を教えたのも

小学校低学年の頃のことです。私とのいい思い

出として長女に残っているという意味でこの一

言を受け止めれば、とてもうれしいことなので

すが、私との思い出が小学校低学年の頃でとま

ってしまっていると考えると親としては複雑な

心境です。 

実は、この縄跳びや自転車の乗り方を長女に

教えるにあたって参考にした本があります。そ

れは、今から５年ぐらい前に読んだ「いちばん

やさしい教える技術」という本です。昨年、た

またま本屋で、この本を加筆・修正した「世界

一わかりやすい教える技術」という本をビジネ

ス書が並んでいる棚から見つけたので、改めて

読み、今度は今年小学２年生になった次女に補

助輪なしでの自転車の乗り方を教える時にその

本に書いてあった教える技術を使ってみまし

た。縄跳びのとび方や自転車の乗り方といった

身体の動作を教える技術をその本では「運動ス

キル」と呼んでいました。縄跳びを例に具体的

にこの技術を紹介すると、「まずは１回だけとん

でみよう」と指示します。できたら、すかさず

「よし、できた」と言ってすぐに相手にできた 

ことをフィードバックします。今度は２回連

続でとぶように指示します。できたら「よし、

できた」、失敗しても「もう一回やってごらん」

といって少しずつできることを積み重ねてい

くというやり方です。ただ、できた時に「す

ごいね。できたね。」といったほめ言葉をつか

わないことがポイントで、人は「すばらし

い！」とほめられてしまうと「次も絶対に失

敗できないぞ」とプレッシャーを感じてしま

うそうです。 

私はこの本に書いてあるやり方を意識し

て、２人の娘の縄跳びや自転車の乗り方を教

えたことで、教えることの面白さを実感しま

した。注意として、運動スキルの難しいとこ

ろは、自分でマスターしてしまうと、自分が

まだできなかった頃のことを忘れてしまうの

で、つい「それぐらい何でできなの？」と思

ってしまうことだそうです。そう思っても決

してそれを口に出さないことが大切なようで

す。 

あと３週間ほどで夏休みになります。ご家

庭でも今年の夏休みに今回紹介した「運動ス

キル」をお子さんと一緒に試してみてくださ

い。お家の人から教えてもらってできたこと

というのは、子どもたちにとって、きっとい

い思い出になると思います。 

 

 

夏休みは「教える技術」でいい思い出づくりを・・・ 
副校長 目黒 浩志 

 



①②③④⑤⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

1 月
小中一貫の日（高二小授業）

4 4 4 4 4 4 1 日 C

2 火
お店紹介集会
保護者会(低)

5 5 6 6 6 6 2 月
始業式
特別時程

4 4 4 4 4 4

3 水 避難訓練 5 5 6 6 6 6 B 3 火
安全指導　給食始
発育測定①

5 5 6 6 6 6

4 木
都学力調査⑤　保護者会(中・含小児
生活習慣病予防検診説明会④)

5 6 5 5 6 6 4 水
発育測定②
小中一貫の日（西宮中授業）

4 4 4 4 4 4 A

5 金 保護者会(久) 5 5 5 6 6 6 5 木
発育測定③
座・高円寺演劇鑑賞教室④

5 6 6 6 6 6

6 土 たかにまつり（土曜授業） 3 3 3 3 3 3 6 金 発育測定④ 5 5 5 6 6 6

7 日 C 7 土

8 月 委員会 5 5 5 5 6 6 8 日 C

9 火
安全指導
保護者会(高)

5 5 6 6 5 5 9 月
発育測定⑤
委員会

5 5 5 5 6 6

10 水 5 5 6 6 6 6 B 10 火 発育測定⑥ 5 5 6 6 6 6

11 木
理科移動プラネタリウム④(久)
着衣泳③⑥

5 6 6 6 6 6 11 水 発育測定(久) 5 5 6 6 6 6 B

12 金 理科出前授業（久） 5 5 5 6 6 6 12 木 弓ヶ浜説明会（６年保護者） 5 6 6 6 6 5

13 土 13 金 水泳指導終 5 5 5 6 6 6

14 日 C 14 土 道徳授業地区公開講座（土曜授業） 3 3 3 3 3 3

15 月 海の日 C

16 火 5 5 6 6 6 6

17 水 5 5 6 6 6 6 B

18 木
たてわり活動(２)
給食終

5 6 6 6 6 6

19 金
終業式
特別時程

4 4 4 4 4 4

20 土

21 日

22 月
夏季休業日始　夏季水泳指導(前期)始
パワーアップ教室始

D

23 火 D

24 水 D

25 木 D

26 金 D

27 土 高二小に泊まろう会

28 日 高二小に泊まろう会

29 月
夏季水泳指導(前期)終
パワーアップ教室終

D

30 火 D

31 水 D

校庭
開放

　　○の数字は学年、(久)は久我山学級を表します。
　　ＳＣ･･･スクールカウンセラー来校日です。
　　水曜日は原則、毎週特別時程です。
　　ＰＴＡ・地域行事等は斜体で表します。

～9月の行事予定～

日 曜 行事等
授業時数

～7月の行事予定～
授業時数

行事等曜日
校庭
開放

校庭開放について

水曜特別時程４時間・・・13:30～17:00 （Ａ）

水曜特別時程６時間・・・14:40～17:00 （Ｂ）

日曜日・祝日・・・・・・13:00～17:00 （Ｃ）

長期休業中・・・・・・・ 9:00～13:00 （Ｄ）

ＳＣ

ＳＣ

ＳＣ

ＳＣ

保護者会のお知らせ

７月に今年度第２回目の保護者会を、下記の日程で行います

ので、ご出席ください。

1年 ２日(火) 15：00～（各教室）

2年 ２日(火) 15：00～（各教室）

3年 ４日(木) 15：00～（各教室）

4年 ４日(木) 小児生活習慣病予防検診説明会

14：30～（ランチルーム）

15：00～（教室）

久我山学級 0５日(金) 13：45～（久我山学級プレイルーム）

5年 ９日(火) 15：00～（5年オープン）

6年 ９日(火) 15：00～（6年オープン）

土曜授業 たかにまつり ７月６日（土）

2年生から6年生、久我山学級がクラスごとに考えたお店を

出します。前半後半に分かれてお店番をします。お店を回る

ときは、1・6年生はたてわり班の中で、２～５年生はクラス

の友だちとペアになって行動します。7月６日は学校公開の

日ですので、どうぞご一緒に楽しんでいただき、子どもたち

のいきいきとした活動をご覧ください。

特別支援学級連合移動教室

6月２６日（水）～２８日（金）に特別支援学級連合移動

教室があり、久我山学級の3～6年生が参加しました。「自分

のことは自分でやる」というめあてを意識して行動すること

で、1回りも2回りも大きく成長する機会となりました。

※６月７日実施の全校一斉体力調査へのご協力ありがとうございました。

小中一貫の日（高二小研究授業）

7月１日（月）に本校を会場として、西宮中、松庵小、高二

小の三校合同研究会を実施します。

以下の学級は、５校時に研究授業がありますので、下校が

１４時３５分になります。

１年２組、４年３組、４年４組、５年１組、５年２組、

５年４組、６年４組

ＳＣ

放課後遊びなし


