
朝晩涼しくなってきました。日中日差しがあると気温は高くなり、
寒暖差から体調を崩しやすい季節です。 高三小でもインフルエンザ
ウイルスへの感染者が増え、学級・学年閉鎖が出ています

10月の保健行事 秋の歯科検診
日程 １０月１９日（木） （学年閉鎖に伴い、１０月５日（木）から延期）
対象 （全学年で、１学期にCOかGOの結果のお知らせをもらった児童）

令和5年１０月３日 杉並区立高井戸第三小学校 保健室

給食のマスクについて

新型コロナウイルスが流行し、マスクの購入
が難しかった時に教育委員会の方がマスクを
購入し、学校に配布してくださっていました。
現在、区からの配布はなくなっています。

高三小のマスク
⇊

給食用マスク忘れの児童に配布
として感染防止に活用してきましたが、
在庫がなくなりました。

全校朝会でお話ししました。

そのため次の二つのことを子供たち
に考えてもらいました。

1週間分のマスク＋１もしくは
布マスク＋１を
日曜日に自分で用意しましょう。

困ったときは周囲の大人に相談し、

柔軟に乗り越えられるように育てて
いきたいです。

助けてもらったら、次に同じことで困る
人を助ける人になってほしいと願って
います。

次の日、個包装のマスクを1枚保健室に返してください。

学校で貸します。

次回から気を付けようと声掛けしま
すが、問題は解決できます。 SOSを
出せるといいですね。

インフルエンザ・新型コロナウイルス、
咽頭結膜熱、その他の感染症にかかって
欠席し、登校するときの届け出が必要です。

用紙はそれぞれは異なります。
高三小のHPからダウンロードできます。
裏面を参照してください。

登校届について

それでも人は忘れることはあります。

その時は

学校医の木暮先生から
プール熱（咽頭結膜熱）が

流行ってきました。

咽頭結膜熱は、アデノウイルスによる
感染症です。高三小でも数名、罹って
います。

アデノウイルスによる感染症の予防
法には特徴があります。

アルコールが効きません。
石鹸による手洗いをして下さい。
他のウイルスとの違いです。

石鹸をつけて洗っても、汚れは手に
残りやすいので、

✖ 石鹸なしの手洗い
✖ 手を洗わない
✖ アルコール消毒のみ

では、効果的な感染予防にはなりません。
石鹸で手を
手を洗う
習慣と、
ハンカチ
をもつ
習慣を
身につけ
ましょう。



前の晩、朝、
いつもと様子
が違ったら、
無理せず休養
しましょう

この書類の
み、主治医に
書いていただ
きます。有料
です。


