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教育目標「すすんで考えやりぬく子 心ゆたかでたくましい子 なかよく助け合う子」 

 

～学びが行事へ 行事が学びへ～ 

校長 矢澤 英輝 

 

 ５月２３日（土）、前日までの空模様から開催が心配されましたが、当日は雨も上がり、無事にＴＳＦ（た

かさんスポーツフェスティバル）を実施することができました。ご来場いただきました保護者の皆様、ご来

賓・地域・近隣の皆様、温かいご声援をありがとうございました。 

 子供たちはこれまでの練習の成果を十分に発揮し、仲間と声を掛け合い、励まし合いながら、最後までや

り抜く姿を見せてくれました。 

 当日は、ＰＴＡの皆様の全面的なご協力により、円滑に運営することができました。ありがとうございま

した。また、片付けの際にも多くの方がご協力くださり、大変助かりました。教職員一同、改めて感謝申し

上げます。 

 子供たちは、「めあてを立て、振り返る」ことを繰り返しながら、自らの学びを見つめる「自己調整学習」

に取り組んでいます。ＴＳＦにおいても、この学び方が生かされ、一人一人がよりよい活動にしようと考え、

各学年の表現や種目には、子供たちなりの工夫が見られました。 

 特に高学年では、自ら考え、進んで行動する姿が多く見られ、頼もしく感じました。今回の経験を、これ

からの学校生活や日常の中でも生かし、自ら考え行動する力をさらに伸ばしていってほしいと願っています。 

 子供たちの健やかな成長のため、引き続きご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

～６月は「いのちの教育月間」です～ 

 学校ではこの期間を通して、「かけがえのない自分のいのち、そして友達のいのちを大切にすること」につ

いて、改めて考える機会としてまいります。また、道徳の授業をはじめとする教育活動の中で、命の尊さに

ついて考えるとともに、善悪の判断や、きまりを守ることの大切さについても指導してまいります。 

 子供たちは、うれしいときもあれば、思い通りにならず悩むときもあります。そのような中で、自分の気

持ちを受け止めたり、友達の気持ちに思いを寄せたりする経験を重ねることが、「いのちを大切にする心」に

つながっていくと考えています。また、学校では、子供たちが安心して過ごせる環境づくりを大切にすると

ともに、日々の関わりの中で互いを思いやる心を育て、いじめの未然防止にも努めてまいります。 

 ご家庭におかれましても、ぜひ日常の会話の中で、お子様の思いや様子に耳を傾けていただければ幸い

です。学校・家庭・地域がともに子供たちを見守りながら、「いのち」を大切にする心を育んでいきたいと願

っております。 

 

ふれあい月間について 

生活指導部 

東京都では、年に３回、６月、11月、２月を「ふれあい月間」として、子供たちと一緒に命の大切さや友

達を思いやる心について考える機会を設けています。安心で安全な環境をつくることは、すべての児童が学

校生活を送る上で欠かすことのできない大事なことです。そのため、本校では友達も自分も大切にする意識

付けを行うと同時に、問題を未然に防ぐため情報交換の機会を設けています。何か問題が起きた場合にも、

担任が一人で問題を抱え込まず情報の共有を図り、組織的な対応をするようにしています。特にいじめはど

のクラスでも起きる可能性があるものとして考え、常に子供たちの様子を見守っていきます。そして、どの

クラスでも子供たちが生き生きと過ごせる温かい学級づくりを目指していきます。 

 

杉並区立高井戸第三小学校 TEL 03(3302)0181 FAX 03(3302)6213 http://www.suginami-school.ed.jp/takaido3shou/ 

令和８年５月２９日 発行 

たかさんだより



＜学校からのおしらせ＞ 

水泳指導日について        体育科 
 ６月８日(月)より、下記の日程で学年ごとに水泳指導を行います。水泳指導に向けての準備や「水泳カー

ド」の記入など、ご協力をよろしくお願いいたします。天候等の理由により実施日が変更になる場合があり

ます。その際には各担任から連絡帳などを使ってご連絡いたします。 

時 ６月８日(月) ９日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 

１・２   ３年   

３・４ ５年  ２年 １年  

５・６  ６年  ６年 ４年 

 

時 15日(月) 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 

１・２ ４年  ２年 ３年  

３・４  ５年  １年  

５・６  ３年  ６年 ５年 

 

時 22日(月) 23日（火） 24日(水) 25日（木） 26日（金） 

１・２ ４年 1 年 ３年   

３・４ ５年  ２年 １年  

５・６  ６年  ６年 ４年 

 

時 29日(月) 30日（火） ７月１日(水) ２日（木） ３日（金） 

１・２ ４年  ２年 ３年  

３・４ ２年 ５年  １年  

５・６  ３年    

 

時 ６日(月) ７日（火） ８日(水) ９日（木） 10日（金） 

１・２ ５年 １年 ６年 ３年  

３・４ ２年  ５年 ２年  

５・６     ４年 

 

時 13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 

１・２  １年   

３・４    ６年着衣泳 

 

 

 

📚読書旬間 ６月１日～１２日             学校図書館担当 
TSF（たかさんスポーツフェスティバル）が終わると、いよいよ梅雨の時季がやってきます。外遊びができ

ない雨の日は、読書の習慣を身に付けるよい機会です。本校では、１学期と２学期に読書旬間を設けていま

す。  

この期間は朝の時間に子供たちが読書をします。また、「読書に親しんでほしい」という思いから、図書委

員会が、くじを引いて当たった本を読むブッくじや読み聞かせ、本の中の美味しいものが給食に出てくる給

食コラボなどの活動を行います。じっくりと読書に親しんでほしいと思います。 
 

 

 



＜学校での取り組み＞ 
特別支援教室「たかさん教室」での学び      たかさん教室 巡回指導教員 

たかさん教室では、自己肯定感や自立に必要な基礎的な力を育てるために３つの柱を立てています。 
 

 ①言語・コミュニケーション【コミュニケーショントレーニング…Communication Skill Training（CST）】 
  ・自分の気持ちや考えを相手に上手に伝える 
  ・相手の気持ちや考えを上手に聞いて理解する 
 ②社会適応力・ソーシャルスキル【ソーシャルスキルトレーニング…Social Skill Training（SST）】 
  ・自己理解や他者理解を深める 
  ・集団の中で心地よく過ごせるスキルを身に付ける 
  ・基本的な行動様式を身に付ける 
 ③感覚・体の動き（運動） 
  ・注意力や思考力を伸ばす 
  ・手先の動き、目と手の協応の力を伸ばす 
  ・姿勢やバランスなど、動きの土台を育てる 
 
◎コミュニケーショントレーニング（CST）の一例（図 A） 

  ・「子犬を見た」「先生に『発表して』と言われた」など様々な場面での 
   自分の気持ちを想像し、キャップの色と数で表す 
  ・そのように感じる理由を友達に伝える 
  ・友達との感じ方の違いに気付く 
◎ソーシャルスキルトレーニング（SST）の一例（図 B） 
・相手に話しかけるときには突然話しかけるのではなく、相手を見て 

   タイミングを図り、一言はさんでから用件を伝えることで、会話 
   がスムーズに始められることを理解する 
◎個別の学習 

  ・２０分～３０分程度、担当教員と個々の課題に応じた学習を行っています。 
上の CST や SST、運動は数名の小集団で行っていますが、その振り返りの指導も個別の学習時間に行
います。 
 
 

＜学年からのお知らせ＞ 
一
年
生 

〇保護者会について 
６月２６日（金）14 時 30分から 15時 20分まで各教室で行います。1学期の児童の様子や評価、

夏休みの課題等についてお話します。グループ懇談も予定しておりますので、ぜひ、ご参加くださ
い。なお、欠席される場合は連絡帳でお知らせください。 
〇鍵盤ハーモニカについて  
６月から鍵盤ハーモニカの学習が始まります。６月１２日（金）までに持たせてください。 
なお、学習後には、つば抜きをします。ケースの中にガーゼ（薄手のハンカチ）を記名して持た

せてください。鍵盤ハーモニカは学期末に持ち帰りますので、その際に洗濯をお願いします。 
○絵の具セットについて 
絵の具セットは６月１９日（金）までに持たせてください。 
絵の具１本ずつまで記名をお願いします。使用したパレットを持ち帰るチャック付きビニール袋

も記名の上、ケースの中に入れておいてください。パレット、筆、雑巾はその都度持ち帰ります。
洗って、次回の図工までに持たせてください。 
○図工「カラフル色水」について 
６月中旬頃、絵の具で作る色水遊びを予定しています。色水を入れるプラスチックの卵パック１

つ、５００ｍｌのペットボトル（ふたも必要です。）を１～２本集めておいてください。担任から連
絡がありましたら、記名の上、持ち手のあるビニール袋に入れて持たせてください。（作った色水を
持ち帰ります。） 
〇５時間目開始について 
 ６月から順次５時間授業が始まります。詳しい開始日については、行事予定の「〇５ｈ開始（１）」
をご覧ください。 
〇６月 17日「そら豆の皮むき」について 
毎年、食育教育の一環として、給食で提供するそら豆の皮むきを１年生が行っています。１年生 

がむいたそら豆は、その日の給食で全校児童が味わいます。 

図 B 

次のページに続きます。 

図 A 



 ご家庭でも食について話題にしていただけますと幸いです。なお、本活動にあたり、ご家庭でご 
用意いただくものはございません。 
〇連絡帳について 
宿題や特別な持ち物、時間割の変更などを連絡帳に書いています。毎日ご確認していただき、保

護者の欄にサインや印をお願いします。 

二
年
生 

〇図工「ひかりのプレゼント」材料集めについて 

 いろいろな材料に光を通し、形や色を映して楽しむ学習をします。卵パックやゼリーカップのような透

明空き容器や、ビニール袋などの光を通す透明な材料を３つ程度、記名の上６月１６日（火）までに持た

せてください。 

三
年
生 

〇遠足について 
 ６月５日（金）に消防博物館へ遠足に行きます。お弁当の準備をお願いします。詳細につきまし
ては、後日配布されるしおりでご確認ください。 
〇書写の授業について 
・習字セットを使います。１つ１つの用具に記名して持たせてください。 
・書写では新聞紙を使います。ご家庭にある場合は、持たせてください。 
・墨を使いますので、書写がある日は汚れてもよい服装で登校させてください。 
・書道セットは授業後、家に持ち帰り、筆や硯を洗って乾かすことになっています。 
・習字の授業を行う日は連絡帳でお知らせします。 

四
年
生 

〇遠足について 

６月 19日（金）は高尾山へ遠足に行く予定でしたが、東京都教育庁より「多摩地域における野生

動物（熊等）の出没に伴う被害防止について」の連絡もありまして、日程と場所を調整して２学

期以降に延期とします。 

〇６月は以下の出前授業を予定しています。  

・６月 11日（木）移動プラネタリウム（理科）  

・６月 30日（火）水道キャラバン（社会科） 

普段の学習では学べないことを経験します。ご家庭でも話題にしていただけますと幸いです。  

五
年
生 

〇裁縫道具について 

６月から「はじめてのソーイング」の学習が始まります。裁縫道具を購入した方は届き次第、一

つ一つの用具に記名をお願いします。内容物に関しては、保護者会の時に配布した QRコードを

参考にご準備ください。 

六
年
生 

〇音楽鑑賞教室 ６月 10日(水) ９時 20分学校発 12時 50分頃帰校 ※貸切バスで行きます。 

持ち物：水筒、折り畳み傘、ビニール袋、ハンカチ、ティッシュ 

 会場：杉並公会堂 演奏団体：日本フィルハーモニー交響楽団 指揮者：粟辻 聡 氏 

 ※お弁当の用意をお願いいたします。（学校に帰校後、お弁当を食べます。）５時間目の授業後、

下校になります。 

〇こころの劇場 ７月１日（水） 開演：１０時３０分 終演：１２時２５分 

 持ち物：弁当・水筒、折り畳み傘、ビニール袋、ハンカチ、ティッシュ 

 会場：練馬文化センター 演目：劇団四季ファミリーミュージカル「はじまりの樹の神話～こそ

あどの森の物語」 

 ※貸切バスで行きます。帰校後、お弁当を食べます。５時間目の授業後、下校になります。 

全
学
年 

〇熱中症対策について 
・スポーツテストが始まっています。汗拭きタオルと水筒を忘れずに持たせてください。 

・登下校の暑さ対策としてなるべく帽子の着用をお願いします。 

〇読書旬間について 

６月１日（月）から１２日（金）まで、朝の時間に読書を行います。朝の時間に、図書委員の児童

が本の読み聞かせをしたり、一人一人が席について読書に取り組んだりします。お子様が読める本

（物語・絵本）を持たせてください。（本には名前を書いて持たせてください。） 

 

 

 



＜６月の行事予定＞ 

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月 朝
読書旬間朝会　委員会③（４年生は児童委員のみ６時間）
尿検査２次追加　読書旬間始 4 5 5 5 6 6

2 火 読 火５ｈ開始（１） スポーツテスト 5 5 6 6 6 6

3 水 安 B4　安全指導日 4 4 4 4 4 4

4 木 読 木５ｈ開始（１） 5 5 5 6 6 6

5 金 読 金５ｈ開始（１） 弁護士によるいじめ防止授業（４）　遠足（３） 5 5 6 6 6 6

6 土

7 日
10:00-12:00
13:00-17:00

8 月 朝
水泳安全朝会　クラブ②
水泳指導開始（水泳指導日については２ページをご覧ください） 4 5 5 6 6 6

9 火 読 スポーツテスト予備日 5 5 6 6 6 6

10 水 学 音楽鑑賞教室（６） 4 5 5 5 5 5

11 木 読 移動プラネタリウム（４）　歯科検診（２・４・６） 5 5 5 6 6 6

12 金 読 読書旬間終 5 5 5 6 6 6

13 土

14 日
10:00-12:00
13:00-17:00

15 月 朝 避難訓練 4 5 5 5 5 5

16 火 基 5 5 6 6 6 6

17 水 学 B4  そら豆の皮むき（１） 4 4 4 4 4 4

18 木 基 歯科（１・３・５） 5 5 5 6 6 6

19 金 基 色覚検査（２） 5 5 5 6 6 6

20 土

21 日
10:00-12:00
13:00-17:00

22 月 朝 4 5 5 5 5 5

23 火 基 5 5 6 6 6 6

24 水 集 朝集会② 4 5 5 5 5 5

25 木 基 5 5 5 6 6 6

26 金 基 保護者会（１）14:30～15:30 5 5 5 6 6 6

27 土

28 日

29 月 朝 楽習発表会朝会 4 5 5 5 5 5

30 火 基 水道キャラバン出前授業（４） 5 5 6 6 6 6

0

　

ご用の場合は、あらかじめご連絡をいただけると助かります。（スクールカウンセラー直通  tel.：3302-0265）

校庭開放日 曜 朝 学　校　行　事
授業時数

   スクールカウンセラー在校日 ※スクールカウンセラー在校日は変更になる場合があります。SC

SC

SC

SC

SC

朝    朝会 集・・・集会 基・・・基本の時間（国語） 学・・・学級の時間 安・・・安全指導 読・・・読書


