
けんこうでつよい子

令和８年４月７日 杉並区立高井戸第三小学校 保健室

入学・進級おめでとうございます。新しい教室・新しい先生や友達、子どもたちは

不安も多く、心身の疲れが蓄積されていくことが考えられます。心や体がつらいとき
に、ひと時休める保健室にしたいと思っています。今年度もどうぞよろしくお願いい
たします。

保健行事予定

健康診断が始まります
学校医による健康診断で受診を勧められた場合と養護教諭の検査で受診を勧め

る場合は、治療のお勧めをお渡しします。その他の結果は、「のびゆく子」と共
にお知らせいたします。耳鼻科と眼科については、水泳までに治療が必要です。

学校医の先生方です
内科 木暮クリニック 歯科 志水歯科 眼科 かねこ眼科 耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科いのうえクリニック 薬剤師
木暮 大嗣先生 志水 和弘先生 金子 博行先生 井上 康宏先生 新井 貴大先生
下高井戸１－４１－５－１０２ 下高井戸３－１０－２ 下高井戸１－２－１４ 上高井戸１－８－４ ４F 浜田山４－１９－１１
３３２９－３００３ ３３０２－１４５４ ３３２４－６１０１ ３３２９－８７３３ ０８０－１３５９－６２５８

計測
身長と体重を測ります。
当日は、頭頂部でむす
ばないようにしましょ
う。体育着を忘れない
ようにしましょう。
今年度から、計測の結
果をプリントしてお渡
しします。

内科
心臓の音や、喉、皮膚、
四肢の様子などを見て
くださいます。
体育着を忘れないように
しましょう。

視力
目がどれくらい
見えているかを
調べます。
眼鏡をもっている
人は忘れないよう
にしましょう。

眼科
目の病気がないかを
調べてくださいます。
治療のおすすめを
もらったら、
水泳指導までに
受診しましょう。

感染症

登校届と登校許可意見書について
感染症が治って登校する際は、以下の書類が必要です。HPからダウンロードできます。

４パターンありますのでご注意ください。別紙にてお配りします。

インフルエンザ

新型コロナウイルス感染症 「登校届」保護者が記入

お子様が楽しく登校できるように登校前の健康観察をお願いします。

朝の健康観察の大切さ

ここを
チェック

レ レ

朝まで眠れた

前の晩から、
熱はない

 感染症の種類 出席停止の期間の基準 提出書類 

第
一
種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出

血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、

マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰

白髄炎、ジフテリア、重症急性呼吸

器症候群（SARS コロナウイルス）、

中東呼吸器症候群（MERSコロナウイ

ルス）、特定鳥インフルエンザ 

治癒するまで                   

医

療

機

関

の

医  

師

が

記

載 

「登校許可意見

書」 

 

 医師記載の「登

校許可意見書」に

ついては、杉並区

医師会との協議

により文書作成

料を 500円とし

ていますが、医療

機関によっては

500円を超える場

合がありますの

で、ご了承くださ

い。 

第

二

種 

百日咳 特有の咳が消失するまで又は５日間の適正

な抗菌性物質製剤による治療が終了するま

で 

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した

後５日を経過し、かつ、全身状態が良好にな

るまで 

風しん（三日ばしか） 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） 全ての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日を経過するまで 

結核 病状により学校医その他の医師において感

染のおそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 同上 

第

三

種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大

腸菌感染症、腸チフス、パラチフス、 

流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎 

病状により学校医その他の医師において感

染のおそれがないと認めるまで 

第

二

種 

インフルエンザ（特定鳥インフルエ

ンザを除く） 

発症した後５日間を経過し、かつ、解熱した

後２日（幼児は３日）を経過するまで（裏面

参照） 

受
診
し
た
医
療
機
関
の
医
師
に
よ
る
指
示
内
容

に
基
づ
い
て
保
護
者
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「登校届（イン

フルエンザ用）」 

 

新型コロナウイルス感染症（ベータ

コロナウイルス属コロナウイルス） 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快

した後１日を経過するまで（裏面参照） 

（無症状者の感染者は、検体を採取した日か

ら５日を経過するまで） 

「登校届（コロ

ナ用）」 

第

三

種 

その他の感染症※ 

例：感染性胃腸炎、ウイルス性肝炎、

マイコプラズマ感染症、溶連菌感染

症など 

（※条件により出席停止の措置をとることのできる

感染症で、校長が学校医の意見を聞き判断。） 

病状により学校医その他の医師において感

染のおそれがないと認めるまで 

 

「登校届」 

 

 

月 日 曜 項目 対象 時間 
４ ７ 火 発育測定 ３・６年 １～4校時 

８ 水 発育測定 ２・５年 １～4校時 
10 金 発育測定 １・４年 １～４校時 
１３ 月 視力 ６年 １～4校時 
１４ 火 視力 ５年 １～４校時 
１５ 水 眼科 全学年 １～4校時 
１６ 木 視力 ４年 １～4校時 
１７ 金 視力 ３年 １～4校時 
２０ 月 視力 ２年 １～4校時 
２１ 火 聴力 ５年 １～4校時 
２２ 水 聴力 ３年 １～4校時 
２３ 木 聴力 ２年 １～4校時 
２４ 金 午前 聴力 

午後 内科検診 
１年 
２・５年 

１～4校時 
１３：３０～ 

２８ 火 内科検診 ３・４年 １３：３０～ 

５ 
 

7 木 耳鼻科 ２・４・６年 ８：４５～ 
１１ 月 午前 尿検査一次 

脊柱側彎健診 
全学年 
５年 

9：00までに保健室 

１３：３０～ 

１２ 火 尿検査一次追加 ５/１１未提出者 9：00までに保健室 
１３ 水 視力 １年 １～4校時 

１４ 木 耳鼻科 １・３・５年 ８：４５～ 
１５ 金 心臓検診 １年・該・帰 ８：４５～ 
２６ 火 内科検診 １・６年 １３：３０～ 

２９ 金 尿検査２次 該当者・１次未提出者 9：00までに保健室 

６ 
 

１ 月 尿検査２次追加 ５/２９未提出者 9：00までに保健室 
１１ 木 歯科検診 ２・４・６ ８：４５～ 
１８ 木 歯科検診 １・３・５年 ８：４５～ 
１９ 金 色覚 ２年希望者 １～4校時 

９ 

 

３ 木 発育測定 １・6 年 １～4校時 
４ 金 発育測定 ２・５年 １～4校時 
７ 月 発育測定 ３・４年 １～4校時 

１０ 木 学校保健委員会 養護教諭・校医 13：30～ 
２５ 金 移動教室前日検診 ６年 13：30～ 

10 １４ 水 就学時健康診断  13：30～ 
２０ 火 移動教室前日検診 ５年 13：30～ 
２２ 木 口腔保健指導 ６年  ８：45～ 

 ２４ 火 小児生活習慣病予防検診 ５年希望者・６年該当者 13：30～ 

１ 
１２ 火 発育測定 １・６年 １～4校時 
１３ 水 発育測定 ２・５年 １～4校時 
１４ 木 発育測定 ３・４年 １～4校時 

11

１ 

11 


	スライド 1

