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　　　　　　　令和元年度　杉並区立高井戸第四小学校

＊６がつのこんだてひょう＊
（きょうしつけいじよう） こざら しるわん めしわん

おさらのしゅるい

おおざら

むぎ

ごはん

ぶりの

うめふうみ

もやしとこまつな

のからし

じょうゆあえ

とんじる

６月４～１０日

「歯と口の

衛生週間」

ひとくち３０回をめやすに、よくかんで

たべるようにこころがけましょう！！

むぎ

ごはん

おこのみ

たまごやき

ちくぜんに

とうふと

わかめの

みそしる

こんにゃく

サラダ

ビーンズ

カレー
チンジャオ

ロースどん
あおなと

コーンの

スープ

むぎ

ごはん

きんぴら

コロッケ

キャベツの

おかかあえ

ひじき スー

プ

むぎ

ごはん

メルルーサの

かわりソース
やさいの

ごまだれあえ

やさいの

いために

パエリア

ポタージュ

パリパリ

サラダ

きつね ご

はん

ししゃもの

いそべあげ

さんしょくあえ

もずくいり

みそしる

こうやどうふの

そぼろごはん
よしのじる

フルーツ

ポンチ

スパゲッティー

ペスカトーレ
じゃがいも

のハニー

サラダ

あんかけ

チャーハン ちゅうか

スープ

そらまめ

3こ

かみかみ

わかめごはん

にぎすの

からあげ

しゃきしゃき

あえ

けんちん

じる

フルーツの

ヨーグルト

がけ

むぎ

ごはん

さわらの

こうみやき

こまつなの

いそあえ

じゃがいもの

そぼろに

きなこあげパン
キャベツと

にくだんごの

スープに

コーンいり

こふきいも

むぎ

ごはん

ホキの

むぎみそやき

こまつなのあま

じょうゆかけ

やさいの

にもの
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