
あけましておめでとうございます。今年も、子供たちに安全でおいしい給食を届けられるよ
う、給食室一同、努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
休み明けは、生活リズムがくずれがちです。朝・昼・夕の３食をしっかりとり、早寝・早起

きなど生活リズムを整え、元気に登校しましょう。

給食は、明治22(1889)年に山形県鶴岡市で始まりました。「全国学校給食週間」は、戦後、
アメリカの支援団体からの援助により、学校給食が再開されたことを記念して定められたもので、
学校給食の意義や役割について理解を深め、関心を高めることを目的としています。
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★鏡開き
11日(水)：小豆白玉

11日(水)は､鏡開きの日です。お供えしていた鏡もちをさげて、
もちを雑煮やおしるこにして無病息災を祈ります。

★全国学校週間(1月24日～30日)
24日(火)：くじらは戦後に登場し、昭和30年代～40年代の給食にはよく登

場した食材です。揚げたくじらに甘辛だれをからめて提供します。
25日(水)：完全給食が実施され始めた昭和25年頃、給食の主食のほとんど

がパン(食パンかコッペパン)でした。今ではさまざまな調理パン
を提供しています。今回の揚げパンは、黒砂糖パンを使用してい
ます。

26日(木)：日本で初めての給食は「おにぎり・塩鮭・漬物」だったそうです。
27日(金)：昭和40年頃にはソフトめんにミートソースやあんかけなどをか

けて食べていました。ソフトめんは、うどんとスパゲッティの間
のような麺です。

28日(土)：昭和51年頃から米飯給食が開始され､カレーシチューからカレー
ライスに変化しました。それまでの主食はパンでした。

✿1月の献立から✿

★旬の野菜・果物

どでしたが、今ではさまざまな調理パンを出しています。パンの質も格段に上がり食

★全国学校週間


