
風薫る5月、さわやかな季節となりました。新年度の給食が始まって
1か月がたちます。子供たちは緊張が和らぐと同時に、体調も崩れやす
い時期です。こんな時期にこそ、バランスのとれた食事と規則正しい
生活を心がけて、毎日元気に登校してほしいと思います。
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☆学校給食について☆
健康な身体は、毎日の食事で作られます。食べ物は、1つの食品ですべての栄養が

摂れるものではありません。
学校給食では、「主食＋主菜＋副菜(汁物)＋牛乳」をそろえ、多種な食品で栄養

バランスを整えることを心がけて献立を作成し、安全で安心なおいしい給食の提供
を目指しています。

●主食：ごはん、パン、めんなど。炭水化物が多く、エネルギーのもとになります。
●主食：魚、肉、卵、大豆製品など。タンパク質が多く、主に体を作るもとになります。
●副菜・汁物：野菜を中心にしたもの。

ビタミン、ミネラルが多く、主に体の調子を整えます。
●牛乳：給食に毎日つきます。成長期に多く必要とされるカルシウムが豊富です。

食材は、旬や価格、産地などを考慮して仕入れていま
す。高四小は、米は岩手県江刺地区産ひとめぼれを使用
しています。給食に使用している牛乳は、東京都教育委
員会からの指定業者「協同乳業」において成分調整して
います。

【家庭数配
布】



★新たけのこ：みそ汁(12日)
たけのこは、1日に数十cm、

時には1m近く伸びることもあり
ます。今が旬のたけのこを4月は
ごはん、5月はみそ汁でいただき
ます。

★山菜：早苗汁(10日)、おこわ(23日)
給食では、ふき、わらび)を使います。

山菜は文字通り、山などに自然にかえて
いるもので、野菜は畑などで人口的に育
てたものを言います。地域によって差は
ありますが、雪が解けた後の3～5月ご
ろまでが収穫時期です。山菜の独特な苦
みや香りは、冬の間に体にたまった余分
なものを輩出する機能を活発にすると言
われています。

★よもぎ：草だんご(24日)
よもぎは、野原や土手などに生

える春の植物です。日本では古く
から、万能薬として使われてきま
した。よもぎをねりこんだお団子
を作ります！

★初がつお：甘辛煮(31日)
かつおの旬は、春と秋です。春

に出回る「初がつお」は、低脂肪
であっさりした味が特徴です。

＊くだものは季節のものを取り入れます。
5月は、メロン、柑橘類を予定してい
ます。アレルギーなどもありますので、
給食で初めて食べることのないよう、
御家庭でもいろいろな食品を食べる経
験をもっていただければと思います。

4月1４日（木）より、1年生の給食が始まりました。
はじめての給食当番、担任の先生のお話をよく聞いて、ちょっと

緊張しながらも、配膳から片付けまで協力してできています。

これから6年間、高四小では様々な献立が出て
きます。旬の食材や行事食を通して季節を感じな
がら、仲良く楽しんで給食を食べてほしいと思い
ます！

✿5月の献立から✿

「おいしかっ
たよ」と声を
かけてもらえ
るととっても
うれしいで
す！！

廊下を歩いていると、「今日の〇〇大好き
だからまた出してね！」とか「苦手だけど、
食べてみたよ」とか「おいしかったから、全
部食べた」など子供たちから声をかけられま
す。これからも安全でおいしい給食を提供で
きるように頑張ります！


