
梅雨入りの季節を迎えました。６月は暑くなったり涼しくなったりと天気が不安定な
時期です。この時期は、体調も崩れやすいので、規則正しい生活と十分な栄養でしっか
り体調を整えましょう。
また、この時期は気温と湿度が高くなり、食中毒の原因となる細菌がいちばん活発に

活動する季節でもあります。給食室でも、衛生管理を徹底し、安全な給食を提供できる
よう心がけています。御家庭でも、手洗いなどの御指導をお願いいたします。

食中毒は、１年を通して発生していますが、夏場はカンピロバクターなどの細菌
性食中毒、冬場はノロウイルスなどのウイルス性食中毒に特に注意が必要です。食
中毒は家庭でも多く発生しています。重症化すると命に関わりますので、日ごろか
ら予防につとめましょう。
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★虫歯予防デー献立(3日)
6月4日の虫歯予防デーにちなん

で、給食ではかみごたえのあるかみ
かみ献立です。

＊くだものは季節のものを取り入れます。
さくらんぼ､すいかなどを予定しています。
アレルギーなどもありますので､給食で初
めて食べることのないよう､御家庭でもい
ろいろな食品を食べる経験をもって
いただければと思います。

✿6月の献立から✿

★入梅献立(10日)
6月11日の入梅にちなんで、梅を使っ

た献立です。入梅とは､暦の上での梅雨入
りを表す日です。梅の実が黄色く熟し、
梅雨に入るころを示しています。

★あじさいゼリー(16日)
あじさいがきれいに咲く季節です。

ゼリーカップの半分にカルピスゼ
リー流し入れ､上にクラッシュした
ぶどうゼリーをのせて作ります。

虫歯予防デーにちなんで、給食ではかみごたえのあるカミカミメニューを
作ります。一口30回を目安に、よく噛んで、丈夫な歯を作りましょう。永久
歯に生えかわる小学生の間にあごをきたえることで、きれいな歯並びを作る
ことにもつながります。

甘いジュースやお菓子を食べすぎない

噛みごたえのある食べ物に慣れておく

食事のあとはしっかり歯磨きをする

食事の時間をゆっくりとってよく噛む習慣をつける


