
今年も残すところ、あと1ヶ月になりました。寒さがだんだ
ん厳しくなり、風邪をひきやすい季節になります。バランスの
良い食事と規則正しい生活をして、寒さに負けず、元気に過ご
しましょう。

◇◆ ◆◇
寒くなると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症が流行しや

すくなります。手洗いの徹底とともに、栄養や睡眠をしっかりとって体調を整
え、感染症に負けない体をつくりましょう。
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新型コロナウイルスの流行により、こまめな手洗い
が習慣化していると思いますが、ついつい雑になって
いませんか？せっけんをつけて丁寧に洗うことを心が
けましょう。

【家庭数配布】



✿12月の献立から✿

～かぼちゃとゆず湯でかぜ予防～

12月22日は冬至(とうじ)です。冬至とは、1年のうちで最も
昼が短く、夜が長い日です。かぼちゃの旬は夏ですが、冬至
にはかぼちゃを食べる風習があります。また、ゆず湯に入っ
て湯治(とうじ)をすると無病息災で冬を過ごせるといいます。

★ほうとう(５日)
かぼちゃなどたくさんの具を味噌で煮込

んだ料理です。小麦粉で練った平たい麺を
入れるのですが、山梨県の郷土料理です。 ★珍珠丸子(１２日)

「チンジュワンズ」と読みます。肉団子にもち米をま
ぶして蒸したしゅうまいです。手が込んだ料理です！

★芋団子汁(２日)
じゃがいもをつぶして片栗粉と混ぜて団

子を作ります。北海道の郷土料理です。

★リザーブ給食(２２日)
チキン2種と飲み物3種の中からそれぞれ好き

なものを事前に選んでもらいます。
お楽しみに☆

★みみ汁(９日)
山梨県の郷土料理です。小麦粉を練って薄く

のばし､農作業で使う道具の｢箕(み)｣の形を作っ
ています。ほうとうと似ていますが､みみは三角
形が特徴的です。縁起の良い食べ物として正月
にも食べられるそうです。

★冬至(２１日)
冬至にちなんで､ゆずを使ったさわらの幽庵焼

きとかぼちゃのそぼろあんかけがでます。

★手作り肉まん(５日)
給食室で、皮から作ります。大変な作

業ですが、調理員がひとつひとつ丁寧に
作ってくれます☆味わって食べましょう

イエス･キリストの誕生を祝うキリスト教の行事。日本では
宗教に関係なく､チキンやケーキを食べる楽しいイベントに
なっていますが､ヨーロッパでは重要な行事に位置付けられ､
伝統的なクリスマス料理でお祝いします。

★たまごと野菜のクッパ(８日)
クッパは韓国料理のひとつです。｢ク

ク｣がスープ､｢パプ｣がごはんという意味
なので､ごはんにスープをかけた料理を
｢クッパ｣といいます。


