
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月の保健行事    計測の予定 
８日（木）６年生     ９日（金） 4年生 

１３日（火）１・２年生  １４日（水）３・５年生 
※学年、クラスによって、時間割の関係で予定された日ではない場合があります。 

体育着を忘れずに持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

令和 ７年 12月 25日 

杉並区立高井戸第四小学校 

校  長 本橋 忠旗 

養護教諭 横山 美佳   

 ２学期は大きな行事があるため、インフルエンザがいつもより１カ月早く流行して、行事の前に学級・学

年閉鎖になったらと心配していました。区内でも多くの学校で学級・学年・学校閉鎖などの報告がありま

した。本校では、１０月末から増えはじめ、１１月になり、３連休、週末などが入ったにもかかわらず、結果

的には１クラスが閉鎖になりました。今月に入り、展覧会前後には落ち着き、いったん出席停止の疾患は

０人になりました。代わって、胃腸系（嘔吐・下痢など症状）の風邪と溶連菌感染症の連絡がきています。

冬休みに入りますが、ご家庭でも感染症等に気を付けてよいお年をお迎えください。 

インフルエンザは「出席停止」の疾患です。罹患して登校を再開する際には、医師の判断によって保護

者が記入する「登校届」が必要ですので提出お願いします。また、４月当初に保健調査票に記入して 

ある連絡先が変更になっている場合がありましたら、お知らせください。 
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感染症の予防はやっぱり手洗い？ 
 毎月の保健委員会活動で、クラスやトイレの泡石けんボトルの交換をしています。２学期から、回収
されたクラスの泡石けんの残量を記録してみました。たくさん減っているクラスは、欠席も少ない傾

向が見られました。 

けがをして来室したお子さんの手当てしながら、鉛筆で小指側が真っ黒、書写で墨だらけ、絵の具

で色とりどり、石けんで手洗ったの？と思わず聞きたくなります。冬場は学校の水道の水は冷たく、

敬遠されがちですが、見えている汚れは少なくとも落としてほしいなと思っています。 

２年生の保護者の皆様 

色覚検査を希望された児童へ

今月の２２日と２３日に検査を行

いました。２つ以上誤答があった

お子さんのご家庭に結果を郵送

いたしました。（２５日投函）ご確

認ください。 


