
 

 

 

 

 

花粉の季節です。 

鼻のかみ方気を付けて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 ８年 ３月 ９日 

杉並区立高井戸第四小学校 

校  長 本橋 忠旗 

養護教諭 横山 美佳   

 ３学期も残り少なくなってきました。一時、気温が急に上昇し４月くらいの暖かさになりましたが、寒

暖差が激しく、上着の選択に迷ってしまうこの頃です。子供たちの中には半袖、短パン、厚い上着を着

ている子など、様々見られます。 

 さて、校内ではインフルエンザ、胃腸炎の症状、溶連菌感染症などの感染症の報告があります。特に

インフルエンザは B 型が多く、発熱して、一旦平熱まで解熱し再度発熱したり、胃腸炎のような症状が

あったりするようです。一定の時間をおいて検査しても１回目で「陰性（-）」２回目で「陽性（+）」になる

と学校医の先生から報告がありました。先月は全校で一日に３０人前後の罹患者がいましたが、先週

は一桁に減っています。朝元気で登校しても急に具合が悪くなることが見受けられます、発熱、倦怠

感、頭痛等、３７℃台後半で早退をして、その後インフルエンザ陽性になるお子さんが多い状況です。 

ここまで、学級での大きな拡大がなく過ごせているのも、ご家庭の協力があってこそ感謝しておりま

す。一年間ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

１年間の健康生活 
をふりかえろう。 

 

 

 

 

 

 

 

年度の終わりに☆重要☆白い封筒を配付します。 

① 「発育のようす」はご家庭で保管してください。②「保健調査票」は加筆・加除訂正

裏面も忘れずに記入してください。 

③「四肢の状態～問診票」は解説動画をご覧の上、記入してください。 

始業式翌日（４月７日）にお子さんに持たせてください。 


