
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 ７年 10月 ６日 

杉並区立高井戸第四小学校 

校  長 本橋 忠旗 

養護教諭 横山 美佳   

先月は、いつまで暑い日が続くのかと思うくらい、真夏日が続きました。しかし、お彼

岸のあたりからようやく過ごしやすくなってきました。急に気温が下がった感じもあり、

衣服の選択に迷います。学校では、運動会に向けて練習が本格的になってきました。 

さて、2 学期が始まって、区内や都内では、インフルエンザによる学級閉鎖が報告され

ています。本校では、インフルエンザ、百日咳、コロナウイルス感染症など報告があります

が、幸いなことに学年やクラスもバラバラで単発に終わっています。 

季節の変わり目、朝晩の気温差、毎日の運動会練習、心身ともに疲れ、体調を 

崩してしまうことが多い時期ですので、調節できる衣服の準備をお願いします。 

そして、睡眠をしっかりとり（休養）、朝食（栄養）をとり登校させてください。 

10月 10日 の日目の愛護デー   

  

 

 

 

 

この夏よく見かけた 

ハンディーファンも 

直接目に当ててしまうと 

「ドライアイ」原因になる

そうです。 

 

 

感染症の流行する時期にな

ってきました。石けんでの手洗

いで表面の菌を「100分の 1」

にできるそうです。 

 秋の視力検査が終わりました。 
今回は「C（0.7未満）」があるお子さんに 

「視力検査結果のお知らせ」を配付しました。 

4 月は「B（1.0 未満）」の結果に配付でした。も

し、春から経過観察や要治療等で受診される予

定のお子さんがいましたら、「B」の結果でもお

渡しできますので、お知らせください。 

※「A（1.0 以上）B（0.9～0.7）」のお子さんには、結果のお知

らせは渡していません。 4 月結果との比較は、「発育

のようす」をご覧ください。 

 

 

日中に眠気がある、睡眠が不足⁉保健委員会の集会で小学生の必要な睡眠時間は？

のクイズで答えは、「9 時間～12 時間」でした。個人差はありますが、疲れをとる=睡眠。

自分に合った睡眠の質と時間を探る。まずは、朝の目覚めがスッキリだと goodです。 
 

薬と健康の週間 
10月 17日～23日 

 


