
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１１月の保健行事 
１０日（月）小児生活習慣病予防検診 ５年希望者 13:30～  

１３日（木）就学時健康診断 全学年４時間授業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

令和 ７年 11月 7日 

杉並区立高井戸第四小学校 

校  長 本橋 忠旗 

養護教諭 横山 美佳   

 立冬を迎え、気温がぐっと下がってきます。先月の運動会は、練習の最初は暑さで熱中症も心配な中

でしたが、大きなけがもなく無事に終えることができました。健康管理などご家庭のご協力に感謝いた

します。 

さて、インフルエンザの状況ですが、報道でも昨年度より早い流行、近隣校でも学級・学年閉鎖などの

報告が聞かれます。先週始めは、０人だった罹患者も日を追うごとに増え、３連休を終えた今週は全校で

３０人を超えました。登校再開するお子さんもおり、欠席者数は減りつつありますが、まだまだ油断でき

ません。早退するお子さんの特徴としては朝、元気でも学校に来て具合が悪く（頭痛・倦怠感など）なり、

午前中のうちに急激に発熱することが多いです。また、登校許可日を過ぎても胃腸の症状や咳など残っ

ていて、数日お休みをしているお子さんもいます。インフルエンザは出席停止で、保護者の 

記入する「登校届」が必要ですので提出お願いします。４月当初に保健調査票に記入して 

ある連絡先が変更になっている場合がありましたら、お知らせください。 

11月 8日は いい歯の日   
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 登校届は学校の

HPからダウンロー

ドできます。 

感染症の流行する時期にな

ってきました。石けんでの手洗

いで表面の菌を「100分の 1」

にできるそうです。 

 

 

 

 

 

マスクの補充お願いします。 

 

 

２年生 色覚検査の希望調査を配付しました。検査は学校で行います。希望す

る・希望しないにチェックを入れて学校に全員提出していください。締め切り

は７日（金）です。 

 

 

 


