
今年も残すところ、あと1か月になりました。寒さがだんだん厳しく
なり、風邪をひきやすい季節になります。バランスの良い食事と規則正
しい生活をして、体調を崩さないように気をつけましょう。
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～かぼちゃとゆず湯でかぜ予防～



○旬の食材をおいしく食べましょう○
学校給食では、地場産の野菜などを取り入れています。御家庭でも食育の一環として、
お買い物の際に地場産のものをお子さんとさがしてみてはいかがでしょうか。

✿12月の献立から✿

★ほうとう(18日)
山梨県の郷土料理です。かぼちゃ

などたくさんの具を味噌で煮込んだ
料理です。小麦粉で練った平たい麺
を入れます。

★珍珠丸子(２０日)
 「チンジュワンズ」と読みます。中華料
理の点心のひとつで、中国語で珍珠は真珠、
丸子は丸めるという意味があります。肉団
子にもち米をまぶして蒸したしゅうまいで
す。手が込んだ料理です！

★芋団子汁(12日)
北海道の郷土料理です。じゃがい

もをつぶして片栗粉と混ぜて団子を
作ります。

★リザーブ給食(24日)
チキン2種と飲み物3種の中からそ

れぞれ好きなものを事前に選んでも
らいます。

★みみ汁(5日)
山梨県の郷土料理です。小麦粉を練っ

て薄くのばし､農作業で使う道具の｢箕
(み)｣の形を作っています。ほうとうと似
ていますが､みみは三角形が特徴的です。
縁起の良い食べ物として正月にも食べら
れるそうです。

★冬至献立(22日)
22日の冬至にちなんで､ゆずを

使ったさわらの幽庵焼きとかぼちゃ
のそぼろあんかけを作ります。

★たまごと野菜のクッパ(１５日)
クッパは韓国料理のひとつです。

｢クク｣がスープ､｢パプ｣がごはんとい
う意味なので､ごはんにスープをかけ
た料理を｢クッパ｣といいます。

★大根のみそ汁(9日)
地元野菜デーのため､全校統一のメ

ニューです。杉並区産の大根を使ったみ
そ汁です。

★給食委員が考えた献立(12日)
給食委員で全校のみなさんが好きで食べ

てくれそうな献立を考えてくれました。当
日に放送もしてくれるので、お楽しみに♪

＊くだものは季節のものを取り入れます。
１２月は､りんご､柑橘類を予定しています。
アレルギーなどもありますので、給食で初
めて食べることのないよう、御家庭でもい
ろいろな食品を食べる経験をもっていただ
ければと思います。

◆◇練馬区立小中学校全校一斉区内産野菜使用日◇◆
12月4日(月)は「練馬大根給食」の日です。3日の練馬大根引っこ抜き大会で収穫

された新鮮な大根が届きます。関町小では、練馬大根をたっぷり使って麻婆大根を作
ります。練馬で育った大根をしっかりと味わってほしいと思います。

★ビビンバ(2日)
韓国料理です。韓国語で｢ビビン｣は｢混

ぜる｣､｢バッ｣は｢ごはん｣を意味します。ご
飯の上にナムルという韓国の和え物や肉､
卵などをのせ､コチュジャンやごま油など
で作った調味料をのせて混ぜて食べるどん
ぶりです。

★たまごと野菜のクッパ(19日)
韓国料理です。韓国語で[クッ｣は

｢スープ｣､｢バッ｣は｢ごはん｣を意味し
ます。肉や野菜などを煮こんだスー
プにごはんを入れて食べる韓国風の
雑炊のようなものです

★ビスキュイパン(4日)
パンの上にビスケット生地を塗って焼

き上げたメロンパンのような食感の甘い
パンです。｢ビスキュイ｣は､フランス語
で､二度(ビス)焼く(キュイ)を意味します。
実際には、スポンジケーキやクッキーな
どの焼き菓子の総称を意味します。
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