
 
 
 
 
 
 
 
 
今日から６月になります。暑さも増してきました。食事、睡眠、運動に気を付けながら
健康に過ごしていきたいと思います。 
 
さて、先週、お話したように 6 月は「ふれあい月間」となります。ふれあい月間とは、
いじめ防止強化月間ともいわれ、学校をもっと安心にもっと気持ちよく過ごすことがで
きるようにするための月間です。 
 
このまえ、こんな場面を見かけました。ある人の後ろから、何人かの人がその人が気付
かない様にちょっかいを繰り返して、その反応をみているという場面でした。その場面
は、とても嫌な感じだったので、私はすぐに注意をしました。 
残念ながら、こうした人がいや気持ちになることをしてしまうことは、多くの学校で起
きています。でも、こういう時こそ、私たちの“ふれあいの力”が試されるときでもありま
す。 
 
そんなことをしたり、されたりしたら「自分だったらどう感じるかな？」と考える、「想
像する力」が、ふれあいの力につながります。そして、おかしいなと思ったら、「大丈夫？」
と声をかける勇気、「やめろよ」と言える勇気、「手伝おうか？」と助ける勇気が必要で
す。こうした勇気は、誰かを助けるだけでなく、自分自身を高め、「安心して過ごせる学
校」につながります。 
 
どうしたら「安心して過ごせる学校ができるか」そんなことを先生方と一緒に考える 6
月にしてほしいと思います。 
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～６月はふれあい月間です～ 


