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『衣替え、水筒持参、交通安全等について』
日頃から本校の教育活動にご理解、ご協力をいただきまことにありがとうございます。
衣替え、衣替え移行期間、新型コロナ対策、水筒持参、および交通安全についてのお知らせで

す。次の点をご理解いただき、ご準備いただきますようお願いいたします。また、健康・安全な
生活に努めてください。（なお、学校再開後に配布される生徒手帳の９、１０ページに「高井戸
中学校生活の決まり」が掲載されていますので、後日よく確認してください。）

衣替え移行期間（夏・冬服のどちらでも可）
学校再開日～６月１２日（金）

※夏服の上は、ワイシャツ・ブラウス（開襟シャツは不可）・白のポロシャツ（無地でワンポ
イントは可）となります。

※冬服の場合に、ブレザーを脱いで登下校しても良いですが、その場合、セーター・ベストの
着用は不可となっています。（※女子の標準服ベストは可）

※女子のベストは、指定の標準服の物のみ着用可です。
（※標準服のベストは、冬服でも着用可となっています。）

☆夏服着用可の期間（予定）
学校再開日～１０月１６日（金）

※衣替えの移行期間は、９～１０月にも予定しています。

【新型コロナウィルス感染拡大防止に向けた連絡とお願い等】
登校が再開したら、次の点に十分留意してください。

（１）ワイシャツ・ブラウス・ポロシャツは、毎日清潔な物を着用してください。
（２）ズボン・スカートは、帰宅時に必ず除菌スプレー等をしてください。
（３）学校指定の体育着やジャージで登下校したり、校内で生活したりしても良いこととしま

す。ただし、保体の授業がある日は、着替えを持参してください。（※体育着の洗濯が間
に合わない場合は、白Ｔシャツ（ワンポイント・ライン程度）でも可とします。）

※入学式での１年生の服装は標準服となります。その日の気温や体調により、冬服・夏服のど
ちらでも可です。

※「新型コロナウィルス」に関しても、他者へのいじめ、偏見差別につながるような言動は、
決してしないでください。

【水筒持参のお願い・決まりについて】
※杉並区学校薬剤師会からの指示により、当面の間、冷水器や水道の蛇口から直接水を飲むこ
とは禁止となりました。生徒は、全員水筒を持参し、水筒の中身がなくなったら、水道水を
入れてください。必要だったら、水筒を２つ持参したり、大きい物を持参したりしてくださ
い。また、次の点にご留意ください。

（１）水筒には記名をしてください。（紛失時に同じような物が多く、誰の物か確認ができない
ため。）ペットボトルは不可です。

（２）水筒の中身は、水・お茶類・スポーツドリンクのみです。
※ジュース類・炭酸飲料・コーヒー等は不可です。

（３）水筒を持参する場合は自己管理とし、友達の物を飲まないようにしてください。（衛生面
・感染予防のため）。

（４）休み時間以外は飲まない等、ルールやマナーを守っください。

【登下校時等の交通安全】
登下校時等、次の点に十分留意してください。

（１）歩道または車道の左側を、広がらないように歩いてください。
（２）信号、踏切等の交通ルールは、必ず守ってください。信号無視をしたり、踏切の遮断機を

くぐったりすることは、絶対にしないでください。
（３）大人数になったり、密接な状態になったりしないようにしてください。

※内容の変更や追加連絡がある場合は、再度ホームページ等でご連絡いたします。


