
杉並区立高井戸中学校

日 曜 全体
日
直

バ
ラ

朝 1 2 3 4 給 5 6 日 曜
給
食

50×5　昼学活 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ １年 ○

避難訓練　体力調査 始 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ ２年 ○

部活動仮入部終 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ ３年 ○

開校記念日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

憲法記念日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

みどりの日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

こどもの日 １年 ○

アンネのバラ一般公開始 ２年 ○

３年 ○

振替休日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

アンネのバラ一般公開終 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
①②内科検診[3] ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
（放）生徒総会リハ ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
①②③⑤+生徒総会 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 総
（放）体実委〈３〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 総

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 総
１年 ○

２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

生徒朝礼〈小笠原派遣報告〉 ALT １年 学 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

（朝）安全指導〈熱中症対策〉 ２年 学 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

体育大会学年練習 始 ３年 学 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

５０×５　⑥カット ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 １年 ○

⑥専門委〈前2・係１〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 ３年 ○

②③④脊柱側わん症検診[2] ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
昼学活 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
（放）アンバラ委〈周年準備１〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
⑤⑥心臓検診[1+対象者] ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
（放）中央委 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
尿検査1次 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
⑥全校練　 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年 ○

尿検査1次予備 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

朝礼〈体育大会/実習生紹介〉 １年 総 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

教育実習始 ２年 総 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

（放）専門委〈係２〉 ３年 総 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

50×5　⑥カット　昼学活 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ／ １年 ○

①-④体育大会予行 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ／ ２年 ○

⑤学活（作戦会議） ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ／ ３年 ○

昼学活 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■

（放）アンバラ委〈サ〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
１年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

（放）体実委〈４〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
①②⑤④+体育大会準備 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 健 健 １年 ○

（放）専門委〈係３〉 体実委〈５〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 健 健 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 健 健 ３年 ○

体育大会 １年 × 健 健 健 健 ○ 健 健 １年 ○

※雨天時は火①-⑥ ２年 × 健 健 健 健 ○ 健 健 ２年 ○

３年 × 健 健 健 健 ○ 健 健 ３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

振替休業日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

体育大会予備日１ ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年 ○

（放）体実委〈６〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

体育大会予備日2 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■
⑤学（体育大会振り返り） ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■
（放）アンバラ委〈周年準備２〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■

ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道 ２年 ○

尿検査2次　 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道 ３年 ○

（AM）英検１次対策講座 １年 ○

２年 ×

３年 ○

英検〈１〉

[  ]:該当学年　◯･(　):時間帯　〈　〉:内容　 部:部活動　ALT/ICT/SC:来校日　※アンバラ委〈サ〉は、サポーターズとの活動日　　｜　　■：時程外　／：授業カット　□：学校全体の動きがあるところ

31 日

火
職場体験[2]
(AM)口腔保健指導[1]
定期健康診断 終

30 土 30

月
①⇔⑥
⑥職場体験前日指導[2]
生徒会役員選挙立候補受付開始

29 金
齊
藤
夏

29

日28 木
中
野

28

27 土 小笠原派遣成果報告会27 水
川
村

アンバラ委

26 金
①～⑤実力テスト[2・3]

26 火
齋
藤
奈

２
Ａ

体実委

木
（AM)歯科検診[全]

25 月 25

24 水
⑤進路説明会[3]　
（放）修学旅行保護者説明会[3]

（放）アンバラ委〈サ〉

24 日

23 火
⑤⑥職場体験事前訪問[2]

23 土
齊
藤
智

月
①⇔⑥　水泳指導 始

体実委 ⑥職場体験事前訪問確認[2]22 金
小
野

専門委（係会）
22

日
漢検〈1〉

21 木
高
杢

体実委
21

土
数検〈1〉

アンバラ委
部16時再

20 水
右
近

校内研修
20

19 金
期末考査（５科×２、実技×１）
（放）学実委〈1〉

部16時再 部活動停止期間終　

19 火
山
北

職員会議

専門委（係会）
18 木

期末考査（５科×２、実技×１）
18 月

品
川

３
Ｄ

朝
礼

17 水
期末考査（５科×１、実技×２）

17 日

火16 土 16

月
朝礼〈表彰①〉
①学（自由曲選択）15 金 越 15

日14 木
伊
東

中央委
14

土アンバラ委
部16時再

13 水
浅
野

職員会議
13

12 金
体力調査 終
（PM)音楽鑑賞教室[2]

部15時半以降

12 火
山
本
真

専門委（係会含）

11 木
避難訓練

11 月
武
士
俣

３
C

朝
礼

10 水
部活動停止期間 始　昼学活
⑤生命（いのち）の安全教育10 日

火
⑤⑥マナー講習[2]

9 土 9

月
振替休業日

8 金
喜
多
村

体実委

8

7 日7 木
角
屋

３
B

生徒総会リハ

土
土曜授業（50×5） 学校公開終　教育実習終　

②③アンネのバラ 50周年行事
④道徳授業地区公開講座　　　　

6 水 6

金
⑥学〈WEBQU〉

5 火 5

木
（放）中央委

4 月 4

水
45×4　⑤カット

3 日 3

火
５０×５　⑥カット
⑥専門委〈前3〉2 土 2

1 月
生徒朝礼〈フレンドシップ報告/体実委〉

（朝）安全指導〈気圧〉　 学校公開 始

部16時再 ⑤⑥いじめ防止授業[1] 尿検査2次予備

1 金
岡
村

３
A

C分掌

2026/4/14

令和 ８ 年度　５ 月　行 事 予 定　（教職員用）　案１ ６月の予定
放課後 全体

体育 大会

体育

大会

準備

専
門
委

学年で教科振替

社

数

理

英

国

社

数

英

国

社

理

英

国

数

理

⑤

⑤

⑤

⑤

⑤

⑤

体 体

体 体

体 体

体 体

体 体

体 体

体 体

体 体

体 体



道徳 総合 学活 生徒会 文化 健康 旅行 勤労 儀式

１年 3.0 3 4 3 1 0 8 0 0 0 2

２年 3.0 3 5 3 1 0 8 0 0 0 2

３年 3.0 3 4 3 1 0 8 0 0 0 2

○ 道 総 学 生 文 健 旅 勤 儀 ／

道徳 総合 学活 生徒会 文化 健康 旅行 勤労 儀式

１年 4.2 6 13 15 2 0 8 3 0 1 10

２年 4.2 8 12 14 2 0 8 0 1 2 10

３年 4.2 6 10 15 2 0 8 0 1 2 10

道徳 総合 学活 生徒会 文化 健康 旅行 勤労 儀式

１年 28.2 36 54 56 10 6 8 6 1 4 84

２年 27.0 36 71 51 10 7 8 18 11 5 84

３年 27.6 35 70 45 10 6 10 9 2 8 92

合計875以上

１年

２年

３年

849 1026.6 1071.6

914.2

887

876.6

９科

886 1060.2 1095.2

860 1045.0 1104.0

156 191.2 204.2

3月までの見通し

朝
教科 行事

授業
ｶｯﾄ

総授業
時数

総時数

総時数
９科

146 184.2 198.2

153 191.2 204.2

84 97.0 106.0

1

累計

朝
教科 行事 授業

ｶｯﾄ

総授業
時数

84 97.0 106.0

83 97.0 106.0

今月

朝
教科 行事 授業

ｶｯﾄ

今月の
授業時数

今月の
時数９科


