
         
杉並区立高井戸中学校 

 
 

令和５年度  ゴルフ 部の活動方針・活動計画 
                                

 
１ 指導体制 
  顧問２名 外部指導員１名（頻度：週２回） 
 
 
 
２ 部員数  １年生１２人 ２年生９人 ３年生１１人 合計３２人      
 男 女 合計 
１年 ９ ３ １２ 
２年 ６ ３ ９ 
３年 ７ ４ １１ 
合計 ２２ １０ ３２ 
 
 
 
３ 年間目標 
 ・安全面に配慮して練習やラウンドに参加する 

・仲間と協力して、互いに高め合う 

・目標達成に向け、粘り強く努力する 

 ・礼儀やマナーを身につける 

 

 

 

４ 活動方針 
 ゴルフ技術の習得とともに礼儀やマナーを学び人としての成長を目指す。 

 

 

 

５ 指導内容・方法 
 技術指導はハイランドセンターのコーチが行い、練習に対する礼儀や練習を行う雰囲

気づくりなどを顧問が指導する。 

 
 
 
６活動計画 
 （１）活動日： 毎週火曜日と木曜日 
 
 （２）活動時間： 平日 16：00～17：00 
          休日 なし 
 （３）休養日： 月・水・金・土・日の各曜日 
  



 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

ハイランドセンターの打席と東京ゴルフ専門学校の教場で練習 

 

２学期 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

ハイランドセンターの打席と東京ゴルフ専門学校の教場で練習 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

ハイランドセンターの打席と東京ゴルフ専門学校の教場で練習 

 

 

 

 

 

ラウンド研修 

 

 

 

（５）参加予定大会 
 
 なし 
 
 
 
 
 


