
         
杉並区立   中学校 

 
   和太鼓  部の活動方針・活動計画 

                                

 
１ 指導体制 
  顧問  １ 名   外部指導員 １ 名(頻度：月２回程度) 
 
２ 部員数   １年生９人 ２年生１１人 ３年生 ９人 合計２９人      
 
 男 女 合計 
１年 ６ ３ ９ 
２年 ６ ５ １１ 
３年 ６ ３ ９ 
合計 １８ １１ ２９ 
 
３ 年間目標 
（１）学校の教育目標を受けた目指す生徒像 
    ルールやマナーを守り、和太鼓の演奏技術向上に努力できる生徒。礼儀を重ん

じ高い規範意識を持って行動できる人間性を獲得する。 
（２）発表会の機会に向けて技術の向上を目指す 
    本番へ向けて自分で課題を見出し練習することができる。 

 

４ 活動方針 
（１）部活動を通して、社会へ出るための必要な力を身につける。 

先輩や目上の人への敬語、挨拶、気遣いや相手を思いやった行動ができるよう

指導していく。また、上級学年の生徒は先輩として、後輩へのサポート、気遣い

ができるようにする。 

（２）和太鼓の楽しさを伝える。 

    仲間と協力し、共に活動することで励まし合い、技術の向上、また人として成

長をする。そして、成長から達成感を得ることができる。息の合った演奏をする

ことにより仲間との信頼関係を築いていく。 

     代々伝えられている曲の伝承と新しい曲の習得を目指す。 

（３）体力作り 

    生徒の意思と体調に合わせ、ランニングを適宜行い演奏に備え体力を養う。 

 
５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

    教員自ら規範を守り示していく。 

（２）生徒間の暴力禁止 

運動部活動の生徒に対して、上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴力によ

り問題解決を図ることのないよう、日頃からの指導を徹底する。 

（３）外部指導員の活用 

顧問と外部指導員のそれぞれの役割について基本的な考え方を示し、両者が話

し合った上で共通理解を図り指導を行う。 

（４）事故防止・安全配慮 

生徒の心身の発育・発達や体力・技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 



 
６ 活動計画 
 （１）活動日：月、木 
 
 （２）活動時間： 平日 １５：５０～１６：５０ 
           
  
 （３）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

１学期 

 

４ 

８ 

 

 ４月 部活動説明会で演奏 （３年生による演奏の披露） 

 ８月 浜田山小学校の夏まつりでの演奏（希望者） 

 

 

 

２学期 

 

１０ 

 

・高井戸センターまつり(高井戸地域区民センター)（１、２年生中心の希望者） 

 例年高井戸東小学校との合同演奏会です。 

・高井戸中学校学芸発表会での演奏（全員） 

・高井戸東小学校創立５０周年記念式典での演奏（令和５年のみ） 

 
 


