
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度(2025年度)保存版 

一目で分かる 杉並区立高井戸中学校 

〒168-0072 杉並区高井戸東1-28-1 Tel 03-3302-1762 Fax 03-3302-6873 

高井戸学級(学びの教室･きこえの教室) Tel 03-3302-5380 詳細は区教委ＨＰ 

https://www.suginami-school.ed.jp/takaidochu/ 

★教育目標★ 「ゆたかな人」「ねばり強い人」「たくましい人」「よく考える人」 

★本年度の重点目標★ 夢をはぐくみ、生徒主体の学校運営を推進する「夢Hug」 

★主な学校行事★ 

１学期 

 始業式     ４月 ７日(月) 
 入学式     ４月 ８日(火) 

 １年ＦＳＳ   ５月 １日(木) 
 体育大会    ５月２４日(土) 
３年修学旅行  ５月３０日(金) 

～６月１日(日) 
 ２年職場体験  ６月 ３日(火)～ ５日(木) 
 期末考査    ６月１７日(火)～１９日(木) 

 終業式     ７月１８日(金) 

２学期 

 始業式     ９月 １日(月) 
 中間考査    ９月１８日(木)～１９日(金) 
 学芸発表会  １０月１５日(水) 

 期末考査   １１月１１日(火)～１３日(木) 
 終業式    １２月２５日(木) 

３学期 

 始業式     １月 ８日(木) 
 ２年スキー移動教室 １月２８日(水)～３０日(金) 

 学年末考査   ２月２５日(水)～２７日(金) 
 卒業式     ３月１８日(水) 
 修了式・離任式 ３月２５日(水) 

土曜授業の予定 

 ４月２６日･５月２４日･９月２０日･ 

１０月１８日・１月１７日･２月１４日 

保護者会の予定 

 ４月２６日(土)･３月６日(金)：全学年 

進路説明会の予定 

 ６月２６日(木)･１０月１８日(土) 

教育相談(面談)の予定 

 ７月２４日(木)～３１日(木)：全学年 
 １０月２７日(月)～３１日(金)：３年希望者 
 １２月１日(月)～９日(火)：全学年 

 

★時程★ 

予 鈴   ８：２５ 

本 鈴   ８：３０ 
朝学習   ８：３０～ ８：４０ 
朝学活   ８：４０～ ８：４５ 

１校時   ８：５０～ ９：４０ 
２校時   ９：５０～１０：４０ 
３校時  １０：５０～１１：４０ 

４校時  １１：５０～１２：４０ 
給 食  １２：４０～１３：１０ 
昼休み  １３：１０～１３：３０ 

５校時  １３：３５～１４：２５ 
６校時  １４：３５～１５：２５ 
終学活  １５：２５～１５：３５ 

清掃   １５：３５～１５：５０ 
下校（３校時）  １１：５５ 
  （５校時）  １４：５５ 

  （６校時）  １５：５５ 
部活動終了    １８：００ 
最終下校     １８：１５ 

※ 特別時程あり(その都度連絡) 

※ 月火木金は６時間、水は５時間、
土は３時間を原則とする。 

★相談室より★ 

スクールカウンセラー(ＳＣ)勤務曜日…月･木(8:15～16:45)を基本とする。 

相談の予約方法 ＊希望日時･名前･連絡先(電話申込の場合)を伝える。 

 ① ＳＣに直接申し込む。  ② 担任等(学年･養護教諭･部活顧問等)に申し込む。 

③ 相談日に電話【03-5316-9121(相談室直通)】で申し込む。 

★進路関係・推薦基準★ ※詳細は進路説明会にて説明 

①上級学校の求める基準に合致し、約束等を守ることができる生徒 
②「推薦入試受験希望願」の記載内容を順守できる生徒 

③高井戸中生として、卒業までの生活を前向きに取り組めると判断できる生徒 

④上級学校入学後も、高井戸中学校から推薦を受けたという自覚をもち、生活
できる生徒 

★学校生活のきまり(抜粋)★ 

◎登下校…8:30の本鈴までに着席する。それ以降は遅刻とする。登下校中の買い物･
買い食い･寄り道(塾･習い事含む)･自転車の使用は禁止とする。 

◎服装…標準服を着用する。(儀式的行事時はネクタイ･リボン着用の正装、スカー
トは膝がかくれる程度、ズボンの幅が極端に広いものや狭いものは禁止、靴下は
白･黒･紺･灰色でワンポイント可だがアンクルソックス･ニーハイソックスは不
可、セーター等は紺･黒･茶･灰色･白の無地で裾や袖口からはみ出さない、防寒着
としてのコート･ダウン等の色はセーター等に準ずる)必要に応じて体育着登校を
設定する。部活動の服装は各部で指定する。 

◎頭髪…学習活動に支障がなく、他人に不快感を与えない適切な長さにし、清潔に
する。(パーマ･染色･脱色・ワックス等の使用は禁止、ゴム･ピン等は紺･黒･茶等
の細め･無地で目立たないもの、肩に髪がかかる場合は束ねる。) 

◎身だしなみ…化粧･眉毛の加工はしない。日焼け止めやリップクリームは色や匂い
のないものにする。 

◎持ち物…学校生活に関係ないものは持ってこない。持ってきた場合は担任等が預
かり、保護者に返却する。 

◎水筒…中身は水･お茶･スポーツドリンクとする。 

◎校内公共物の破損…「公共物破損届」を記入し、担任等に提出する。故意の破損
は弁償とする。 

★保健室より★ 

保健室の利用 

 ◎保健室は緊急時を除き、休み時間に利用する。次の授業にかかりそうなときは、次の授業の先生に「保健室来室カード」に
必要事項を記入してもらい持参する。 

 ◎授業中に利用するときは、授業の先生に「保健室来室カード」を記入してもらい持参する。 

 ◎保健室での休養は1時間以内とする。発熱やかぜ症状、だるさ等を訴えていて、休養しても回復しない場合は、家庭へ連絡
し、早退する。 

 ◎保健室に内服薬は置いていない。また、けがの場合の応急手当は行うが、継続的な治療は行わない。保健室内の物品を使用
する場合は、養護教諭の許可を得る。（生徒が勝手に使用しない。） 

感染症の対応 

 ◎インフルエンザ…発症後５日経過、解熱後２日経過で出席停止解除 
 ◎新型コロナウイルス感染症…発症後５日経過、症状軽快後１日経過で出席停止解除 

 ◎インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症回復時は「登校届(保護者記入)」を提出 ＊学校ＨＰに書式あり 
 ◎上記以外の感染症は「登校許可意見書(医師による証明)」を提出 ＊学校ＨＰに書式あり 

検診の予定 

 ４月：身体計測・視力検査・聴力検査・内科検診(1･2)・脊柱側わん症検診(2)・FSS健康相談(1) 
 ５月：内科検診(3)・修学旅行健康相談(3)・尿検査・歯科検診・心臓検診(1)・耳鼻科検診・眼科検診 

 ７月：口腔保健指導(1) １月：移動教室健康相談(2) 

校医・学校薬剤師 

 内科：あおき内科クリニック 耳鼻科：荒井耳鼻咽喉科 眼科：浜田山眼科 歯科：ワイズ歯科 薬剤師：茜調剤薬局 

★学用品等の購入★ 

標準服･体育着･上履き 

 IIYA(イイヤ) 
杉並区浜田山3-35-1-1404 Tel 03-6762-5118 

標準服 

 ムサシノ学生服(吉祥寺店) 

  武蔵野市吉祥寺本町1-13-2ボア･サンロードビル4F 
  Tel 0422-21-3711 

その他 

 ◎通学靴･通学鞄の指定はない。 
 ◎水着は水泳指導前に案内する。 

 ◎授業で必要な学用品等は各教科担当から連絡する。 

★学校支援本部★ 

学校支援本部とは… 

 ◎学校のニーズと地域の力を効果的に結びつけながら、地域
ぐるみで学校の教育活動の充実を図るための「地域学校協
働活動」をコーディネートするネットワーク型の組織 

主な活動 

 ◎学習支援…英検・数検・漢検・テスト前自習室等 
 ◎アンネのバラ   ◎図書ボランティア 
 ◎交流活動…中３保護者座談会・梅収穫体験等 

 ◎地域ボランティア…地域・近隣小等への窓口 

 ◎学校サポート…ＴＳＲ･ＴＣＣ･ＴＣＲ･授業サポート･部活
動外部指導員コーディネート 

連絡先 

 HP https://member.sugi-chiiki.com/takachu-shienhonbu/ 
 e-mail takachu.shienhonbu@gmail.com 

★欠席・遅刻・早退等の連絡★ 

◎朝8:10までに保護者が学校に電話連絡または
Tetoruの欠席連絡に入力する。 

◎遅刻した場合、職員室で遅刻者カードを記入し
てから教室に行く。 

◎体育を見学する場合、保護者が生徒手帳の連絡
欄に記入･押印(自署可)して、授業担当教員に提
出する。 

★学校運営協議会★ 

地域運営学校(コミュニティ･スクール)とは… 

◎学校運営協議会を設置している学校 

◎地域住民や保護者などが、合議制の機関である学校運営協
議会を通じて、一定の権限を持って学校運営に参画し、教
育委員会、校長と責任を分かち合いながら学校運営に携わ
ることで、地域と共にある学校づくりを推進する仕組み 

高井戸中 学校運営協議会 

 ◎校長･校長推薦委員･学識経験者･公募委員により構成 
 ◎月1回程度の協議会を開催 

 ◎主な活動…学校運営に関する基本的な方針(教育課程の編
成など)の承認、学校運営への必要な支援についての協
議、学校教育活動の視察、教職員･ＰＴＡとの懇談等 

★ＰＴＡ組織★ 

◎役員…会長(１名)･内副会長(１名)･外副会長(２名)･会計(２
名)・庶務(２名) 

◎委員…各クラスより学年委員(２名)･広報委員(１名)･選考委
員(１名)･地域委員(１名) 

◎主な活動…学校行事の支援･体育着リサイクル･地域パトロー
ル･がくぷり(連絡システム)運営･アンネのバラ等 

日々の様子は「高中日記」でお知らせ中 

★部活動★ 

サッカー バスケットボール バレーボール バドミントン 剣道 卓球 野球 
ゴルフ 吹奏楽 和太鼓 将棋 華道 手話＆ダンス 美術 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/kyouiku/gakko/1007747.html
https://www.suginami-school.ed.jp/takaidochu/
https://www.suginami-school.ed.jp/takaidochu/
https://www.suginami-school.ed.jp/takaidochu/
https://member.sugi-chiiki.com/takachu-shienhonbu/

