
 

 

 

 

 

 

 

離任された先生方 お世話になりました 
 
先日、離任式を行い、これまで本校の教育活動にご尽力された先生方とお別れをしました。生徒たちも、先生方の

お話に暫し懐かしさを感じていました。 

離任された先生方から皆さんに一言いただきましたので、ここに掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高中だより 
教育目標  ゆたかな人  ねばり強い人  たくましい人  よく考える人 

令和４年５月 19日 

５月号 
杉並区立高井戸中学校 

校長  高 津  憲 

学校 HP  https://www.suginami-school.ed.jp/takaidochu 

 

高井戸中では５年間、保護者の皆様、地域の皆様に

本当にお世話になりました。このまま、高井戸中で教

員生活を終えてもよかったのですが、もう一度生徒に

まじって生活してみようと一発奮起した次第です。お

かげさまで、毎日が楽しく充実した生活を送っていま

す。年齢に関係なく、常に挑戦する気持ちは大切なの

だと再確認しています。         武智 司 

「人生はすべてが因果、良い種を蒔き、栄養を与え、

日々を充実させていこう！」 

素直さを忘れず、新しい事を吸収し、更に大きな自分

を創り上げていってください。 

顔晴（がんば）れ！        佐藤 弘太郎 

一生懸命はかっこいい！ 

行事、勉強、部活、今しかできないことを全力で取

り組んでください。応援しています！   齋東 諒 スキー教室で一緒に過ごしたとき、教室で楽しく話し

ていたとき、学芸発表会にて全力で歌っているとき、私

にとって全てがよい宝物です。 

皆さんの人生はまだまだこれから！よい人生になる

よう応援しています。         皆川 裕希 

高井戸中では４年間、お世話になりました。思い起

こせば、あっという間でしたが、とても楽しい思い出

がたくさん・・・。今後の高中の変化を、東の方から

見守っていこうと思います。今までご協力くださった

保護者の皆様、本当にお世話になりました。都合が合

えば、体育大会見に行きます。ありがとうございまし

た。                秋葉 祐美子 

３年間という短い期間でしたが、ありがとうございま

した。何事にもがんばる高中生から、多くの力をもらい

ました。これからも、ぜひ高井戸中の伝統を守り、さら

に発展させてください。期待しています。                              

木村 大飛 

 ３年間、お世話になりました。この３月に卒業した

高校１年生とともに 3 年間過ごしました。教員生活の

最後に、高中で楽しく働くことができ、感謝していま

す。今後とも、高井戸中学校の発展をお祈りしていま

す。ありがとうございました。     齊藤 雅彦 

４年間、お世話になりました。高井戸中学校の魅力は、

みなさんの元気な挨拶とアンネのバラだなぁと実感し

ています。すれ違うときのさわやかな「こんにちは」が

高中の明るい雰囲気をつくっています。ぜひ、そういっ

た伝統を大切に。そして、みなさん、お元気で。                    

小林 みゆき 

高井戸中学校での思い出は、みなさんと授業で一緒

にすごした時間です。英語のことだけでなく、他の話

もたくさんしましたね。授業との切り替えもとてもよ

く、メリハリのある授業となりました。たくさんの先

生方から、多くの愛をもらい、高井戸中学校で楽しく

生活してください。ありがとうございました。                                

山口 瑛子 

２年間大変お世話になり、ありがとうございました。

高井戸中の生徒さんは、校舎内ですれ違うとき、元気な

あいさつをしてくれたことを懐かしく思い出します。ま

た、学習だけでなく、体育大会、学芸発表会等行事では、

クラスとしての団結やがんばりを強く感じました。これ

からも、皆さんの活躍を応援しています。がんばってく

ださい。                山本 良平              

高井戸中に在職中は、大変お世話になり、ありがと

うございました。毎朝、井の頭線の中から高中を見な

がら通勤しています。今勤務している学校は、学校図

書館が別館にあるので、高中の授業中の生徒の声や音

楽室から聞こえる歌声などがとても懐かしく思えま

す。アンネのバラは咲いたかな、みんな高井戸図書館

に行っているかなと想像しながら仕事をしています。      

      星野 美和子 



 

 

日 
曜

日 

給

食 
行 事 予 定 

1 水 ○ 体育大会予備日 

2 木 ○  

3 金 ○ 
進路・修学旅行説明会（３） 

教育実習 終 

4 土   

5 日   

6 月 〇 朝礼 都学力調査①２A ⑥２B 

7 火 ○  

8 水 ○ １AB 以外４時間授業 

9 木 〇 都学力調査④２C 

10 金 〇 安全指導 都学力調査④２D 

11 土 × 土曜授業 道徳授業地区公開講座 

12 日   

13 月 〇 期末考査 

14 火 ○ 期末考査 

15 水 ○ 期末考査 部活動なし 

16 木 〇  

17 金 〇 専門・中央委員会 数検対策講座 

18 土  数学検定 

19 日   

20 月 〇 アンネのバラ委員会 避難訓練 

21 火 ○  

22 水 ○ 都学力調査⑤１A 

23 木 〇 
職場体験挨拶（２）  

都学力調査⑥１B 

24 金 〇 
音楽鑑賞教室（２） 

都学力調査④１C・⑥１D 

25 土  漢字検定 

26 日   

27 月 〇 水泳指導 始  

28 火 〇  

29 水 ▲ 職場体験（２） 修学旅行（３） 

30 木 ▲ 職場体験（２） 修学旅行（３） 

                         

 

 

 

 

 

June schedule   

 

1 年生は、５月 12 日から 13 日にかけて、茨城県
でフレンドシップスクールを実施しました。入学し
て 1 か月超。自然をとおして、新たに出会った友達
と親交を深め、学級としての絆を紡いでいくことが
大きな目的です。２日間、共に生活した子どもたち
からはこんな感想を聞くことができました。 
〇みんなと協力して、楽しむことができた。時間を守
り、忘れ物をしないようにみんなで声を掛け合え
た。 

〇今回できなかった点を、来年のスキー教室で取り
返す。協力や友情をさらに深めていきたい。 

〇たくさんの人と関わることができ、友達を増やせ
た。これからも友達と一緒に頑張っていきたい。 

〇班員の新たな一面を発見できた。もっと多くの人
と関わりをもち、楽しい学年にしたい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 このフレンドシップスクールで培った、連帯感、
責任感、自主性をこれからの学校生活に生かしなが
ら、自ら考えていく力をさらに伸長させていってほ
しいです。保護者の皆さま、ご協力ありがとうござ
いました。 

 

 

 高井戸中学校の現行の標準服は、約 50 年間変更されていません。現在、素材やデザインの変更、ネク

タイの追加等、生徒や保護者からの意見・要望も多数あるとともに、生徒一人ひとりの多様性に対応して

いくため、新たな標準服について検討する時期であると考えます。そこで、新たな標準服を検討していく

ために、以下のとおり標準服検討委員会を設置いたします。 

【目的】教育活動に応じた標準服の検討を生徒・保護者・地域の意見を取り入れながら検討する。 

【委員会の構成】生徒、学校、PTA、地域（学校運営協議会、学校支援本部） 

【委員会の日程】原則、月に 1 回 

【委員会の内容】標準服の検討（素材、デザイン等）、業者選定（生徒は除く） 

                                        以上 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

▲2 年生については、給食はありません。3 年生について 

は、修学旅行実施要項（後日配布）をご覧ください。 

 

 
 
 ５月２８日（土）に体育大会を実施します。先日、
おたよりを配布しました。繰り返しになりますが、
以下のことにご留意ください。 
・給食があります。 
・保護者の観戦は、各家庭１名とします。 
・卒業生の観戦はできません。 
・午前の部、午後の部の間で、一度閉門します。 


