
        令和４年度    進 路 指 導 年 間 計 画          杉並区立高井戸中学校 進路学習部  

 ４月  ５月  ６月  ７月  ８月  ９月  １０月  １１月  １２月  １月  ２月  ３月  

学  

 

校  

 

行  

 

事  

始業式   6(水 ) 
入学式   7(水 ) 
保護者会 9(金 ) 
３年全国学力

調査 19(火 ) 

２年環境学習 

 23(土 ) 
生徒総会    

26(火 ) 
離任式  30(金 ) 

３年区学力調

査 11(水 ) 
１年フレンドプ

スクール 

12(木 )・13（金） 

３年都力調査

20(金 ) 
体育大会  
28(土 ) 
 

進路説明会３（金） 

道徳公開講座いの

ちの教育「アンネの

バラ 11（土）  

期末考査  
13(月 )～15(金 ) 

３年修学旅行  

29(水 )～7/1 金  
職場体験

29(水 )～7/1 金  
 

終業式  20(水 ) 
夏季パワーアップ教室  
25（月）～２７（水） 

教育相談  
 (夏季休業中 ) 

夏季休業  
    ～29(月  
始業式 30(火 ) 
 

 

 

 

生徒会役員  
  選挙 13(火 ) 
 

土曜日授業  
学校見学会  
       10（土） 
 
中間考査  
 28(水 ).29(木 ) 
 

学芸発表会  
       15(土 ) 
 
３年進路説明会   

  20 日(木) 
３年教育相談  
31(月)～
11/8(火) 

１年食育講演会   
12(土 ) 

期末考査  
16(水 ) 

 ～18(金 ) 
英語スピーキン

グテスト(日 ) 

２年上級学校訪

問 25(金 ) 

教育相談  

2(水 )~9(水 ) 
２年保護者会  
 12(月 ) 
終業式 23(金 ) 
冬季休業  
    24(土 )～ 

冬季休業  
     ～9(月 ) 
始業式  10(火 ) 
キャリアガイダ

ンス 14(土 ) 

 

 

 

２年移動教室  
 1(水 )～3(金 ) 
 
２年情報モラル教室  
 18（土） 
学年末考査  
21(火 )～24(金 ) 
 
 

保護者会 3(金 ) 
３年普通救命

講習会 10(金 ) 
２年卒業生講話  
       11(土 ) 
卒業式  17(金 ) 
修了式  24(金 ) 
春季休業  
２５（土）～  

進  

 

路  

 

指  

 

導  

 

内  

 

容  

１  年  

・学級の組織  

 と自分の役割  

・地域の環境を 

 知ろう 

・進路学習とは

・キャリアパスポート  

・フレンドシップ取組  

・体育大会の取組  

 

 

・クラスの団結   

・学習のしかたと定

期テストに向けて 
・フレンドシップ取組  

筑波の自然・文化  

・体育大会の取組  

 

 

・フレンドシップス

クール事後学習  

・筑波の自然を 

 知り、良いとこ 

 ろや課題とな 

 るところを知る 

・地域の環境  

 を知ろう 
・自分の力  

 を伸ばそう 

・キャリアパスポート 

 ・生徒会の一

員としての自覚

をもって学校生

活を送ろう 

・学芸発表会

の取組  

 

 

・学芸発表会の

取組  

・クラスの団結

を高めよう 
 

 

 

・食育  

・働くこととは 

 

        

 

・自分の適性   

について考え 
 る 

・キャリアパスポート 

 

 

・キャリアガイダ 

 ンスⅠ 
・いろいろな職  
 業  

・「地域を知る」

（調べ・講演） 

 

 

・「地域を知る」

（職業調べのま

とめ・発表） 
 

 

 

・１年間を振り

返って 
・２年生に向け

て 

・キャリアパスポート 

２  年  

・１年生の自分

と２年生の自分  

・みんなで伸び

る学年・学級  

・キャリアパスポート  

・職場体験の取組  

・体育大会の取組  

 

 

・昨年の経験を

もとによりよい

行事への挑戦  

・職場体験事

前学習  

・体育大会の取組  

  

 

・職場体験（意

義ある体験にす

るために） 

・職場体験の取組  

 

 

 

・職場体験  

・職場体験のま

とめ 

・キャリアパスポート 

 

 

・健康な毎日を 

送るために 

・中学生活も残

り半分  

・学芸発表会

の取組  

・上級学校調べ 

 

 

・自分らしさを生かそう 

・人間関係を大切に 

・学芸発表会の

取組  

・上級学校調べ 

 

 

・上級学校訪
問事前学習  

・上級学校訪問  

・上級学校訪
問事後学習  

 

 

・自己の適性を

生かした進路  

・自分の進路を

考えるために 

・キャリアパスポート  

・スキー教室の取組  

 

 

・適性を生かし 

た進路を考えよ

う 

・キャリアガイダ

ンスⅡ 

・スキー教室の取組  

 

 

・自分の将来   

をデザインしよう 

・SDGs の理解
と視野の拡大
「世界を知る」 

 

 

・SDGs のまと
め・発表「世界
を知る」 

・最上級生に  

向けて 

・卒業生の話   

を聞く会  

３  年  

・義務教育最高  

 学年になって 
・皆で伸びる学校  
・進路選択に

向けて１年間の

見通しをもとう 
・キャリアパスポート  

・修学旅行
（SDGs）取組
・体育大会の取組  

 
 
 
・上級学校を調

べよう 

・調べ方とポイ

ント 

・修学旅行
（SDGs）取組
・体育大会の取組  

 

 

 

・上級学校調べ 

・自分に合った進

路先を考えよう① 

・修学旅行
（SDGs）取組  

 

 

・上級学校訪問 
（説明会・見
学・体験） 
・高校出前授業  
・修学旅行
（SDGs）事後
学習  
・キャリアパスポート 

 

 

 

・上級学校訪問 
（説明会・見
学・体験） 
 

 

 

 

・上級学校訪問 
（説明会・見
学・体験） 
・自分に合った 進

路先を考えよう② 

・学芸発表会の

取組  

 

 

 

・これからのスケ

ジュール（諸活動

の記録、個別相

談、三者面談） 

・学芸発表会の

取組  
 

 

 

 

・志望校を決め 

 よう① 

・自己 PR カード 

 を書こう 
・作文の書き方  

 

 

 

・自己の進路  

 決定に向けて 
・志望校を決  

 めよう② 
・面接を上手  

 に受けるため 

・キャリアパスポート 

 

 

 

・出願や受検に 

 向けて注意点  
・キャリアガイダ

ンスⅢ 

・「地域で生き
る」（調べ） 

 

 

 

・これまでの力を 

十分に発揮する

ために 
・「地域で生き
る」（まとめ） 
 

 

 

 

「地域で生き
る」（発表） 
・中学校生活の

まとめ 
・キャリアパスポート 
 

３ 

年  

進  

路  

・保護者会で年

間指導計画の

説明  

 

 

 

 

 

 

 

・「都立高校に入

学を希望する皆

さんへ」  配布  

・第１回進路保

護者説明会  

※進路選択に

向けてのポイン

トなど 

・第１回教育相  

談 (夏季休業

中・志望校の

相談を含む) 

・進路希望調

査① 

 

 

・上級学校訪

問  

・体験授業  

・保護者・生徒

向け説明会・

見学会  

 

 

 

・都奨学金予

約募集  

 

 

 

 

 

 

 

・第２回進路保

護者説明会  

※入試のスケジ

ュールや手続き

の詳細について 

・進路希望調査

② 

 

 

・第２回教育相

談  

・「都立高校募

集案内」配布  

・進路希望調

査③ 

 

 

 

・第３回教育相

談  

 〈志望校の決

定〉 

・調査書作成

依頼  

 

 

 

・私立推薦出願  

・私立推薦入試  

・都立推薦出願  

・私立一般出願  

・都立推薦入試

・キャリアガイダ

ンス 

・都立一般出願  

・私立一般入試  

・区奨学金申込  

・都立一般入試  

 

・都立一般発

表  

・都立一般後

期・２次出願入

試  

 

 

 

    ４月      ５月      ６月      ７月      ８月      ９月     １０月     １１月     １２月     １月      ２月      ３月  

地域の探求と自己の生き方  

働く人から学ぶ(職場体験 ) 持続可能な社会への参画と自己の生き方  進路の方向性について考える  

働く意味を考える 環境や歴史から学ぶ  

地域活性化への参画と自己の生き方  総合的な視点から学ぶ  



 


