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５月２４日に第７８回体育大会が行われました。今年の体育大会のスローガンは「多個躍輝（たこやき）」。

多くの個性がそれぞれ活躍し、輝けるようにという意味が込められています。 

今年度よりクラスカラーを実行委員が抽選で決定し、５色の色別対抗戦も行いました。上級生と下級生が

協力し応援している姿が印象的でした。実行委員を中心に個人種目も安全に楽しく実施できるよう、話し合

いを重ね、種目の決定に至りました。また、学年種目も話し合って決めたり、学年練習の進行も務めたり、

様々な場面で実行委員が活躍してくれました。また、当日は用具の準備や審判、生徒の入退場の誘導など、

各委員会の生徒が自分の役割を全うし、生徒主体の体育大会を実現させてくれました。自分たちで作り上げ

たからこそ感じた達成感や、クラスの中で貢献できたことがあったのではないでしょうか。体育大会を通し

て、各クラスよりよい人間関係を築くとともに、協調性や責任感、自主性に磨きがかかったように感じます。

今回学んだことを今後の学校生活でも生かしていってほしいと思います。 

最後になりましたが、体育大会を迎えるにあたり多大なご協力をいただきました保護者の皆さま、地域の

皆さまに心より感謝申し上げます。 

 

体育大会 結果 

１学年 

総合優勝 １年 C組 

準優勝 １年 E組 

学年種目優勝 １年 E組 

全員リレー優勝 １年 C組 

２学年                      

総合優勝 ２年 A組 

準優勝 ２年 C組 

学年種目優勝 ２年 A組 

全員リレー優勝 ２年 A組 

３学年                      

総合優勝 ３年 B組 

準優勝 ３年 A組 

学年種目優勝 ３年 C組 

全員リレー優勝 ３年 B組 

色別 

総合優勝 紫色 

3年 A組 

2年 D組 

1年 C組 

 

高中だより 
教育目標  ゆたかな人  ねばり強い人  たくましい人  よく考える人 

令和７年 6月 24日 

6 月号 
杉並区立高井戸中学校 

校長  隅田 登志意 

Tシャツ・クラス旗デザイン最優秀賞 

1学年 １年 E組 

2学年 ２年 D組 

3学年 ３年 C組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スローガン「多個躍輝」 

 

体育大会担当：小林 裕哉 

 



 

 

 

 6/3（火）～6/5（木）までの 3 日間 

で職場体験学習を実施しました。５５か 

所もの事業所にご協力いただき、仕事の 

体験を行いました。教員も各事業所に巡 

回挨拶に伺ったのですが、学校とはまた 

違った表情や楽しみながら取り組む様子 

が見られました。真剣な姿や力を発揮し 

ている場面も見られ、その頑張る姿を嬉 

しく思いました。 

事後学習では、各職場で学んだことを 

新聞形式でまとめています。それぞれの 

フォーマットで文の書き方、レイアウト 

などを工夫しながら、取り組んでいます。 

 仕事や労働に対する価値観が多様化し 

ていくこの現代社会の中で、実際に体験 

したり、職場の方々から学んだりした仕 

事の大変さや働く喜び、その職業ならではのやりがいを、今後の進路

選択や勤労観の構築に役立てていければと思います。 

  

 

職場体験 

 

２学年 

職場体験担当：境 龍希 

 

 

 三年間で最後の宿泊学習。修学旅行が 

５/30（金）～6/1（月）までの 2 泊 3 

日で実施されました。 

初日は大阪・関西万博に向かい、上手に 

班行動を行った班は 3 つほどパビリオン

に行くことができました。学校で予約して

いた電力館では、電力として可能性のある

ものをミニゲームで学ぶことができまし

た。2 日目、3 日目は京都・奈良の班別自

主研修でした。自分たちで苦戦しながらも

各見学地に行き、文化財に圧倒されたり、

文化体験を行ったりしながら伝統文化に

触れることができました。特に 2 日目、宿

に帰ってきた生徒からは、「疲れた～」と

いう声と一緒に、奈良の大仏の迫力や、三 

十三間堂の仏像に感銘を受けた話を聞くことができました。全てが大

成功というわけではありませんでしたが、宿泊学習の意味や、班行動

の大変さ喜びを味わうことができました。 

修学旅行 

 

3 学年 

修学旅行担当：野澤 勇貴 

 


