
杉並区立高井戸中学校

日 曜 全体
バ
ラ

朝 1 2 3 4 給 5 6 日 曜
給
食

１年 ×

２年 ○

３年 ○

春季休業日 終

①着任式・始業式 １年 ○

②学 ２年 × 儀 学 儀 勤 × ／ ／ ２年 ○

③～入学式練習・準備 ３年 × 儀 学 儀 勤 × ／ ／ ３年 ○

入学式 １年 × 学 儀 学 ／ × ／ ／ １年 ○

２年 × 学 儀 学 ／ × ／ ／ ２年 ○

３年 × 学 儀 学 ／ × ／ ／ ３年 ○

50×4[１]、50×5[2･3] １年 × 学 学 学 総 ○ ／ ■ １年 ○

教科書配布（[1]③/[2]②/[3]①） ２年 学 学 学 学 ○ 学 ■ ２年 ○

学年集会（[1]②/[2]①/[3]③） ３年 学 学 学 学 ○ 1 ■ ３年 ○

50×4[１]、50×5[2･3] １年 学 学 学 総 ○ ／ ／
安全指導〈火災時の避難〉 ２年 1 1 学 道 ○ 学 ／

３年 学 1 1 学 ○ 道 ／
⑤⑥生徒会･部活説明会 １年 1 1 学 道 ○ 学 学
避難訓練〈経路確認〉 ２年 1 1 道 総 ○ 学 学

３年 総 1 道 総 ○ 学 学
１年 ○

２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

Ａ期始　読書週間始 １年 学 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

全国学力･学習状況調査[3/理・質問] ２年 総 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

学びの教室通室開始[２・３] ３年 学 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

定期健康診断 始 １年 1 健 健 1 ○ 1 1 １年 ○

(AM)一斉計測[全] ２年 1 1 健 健 ○ 1 1 ２年 ○

(PM)眼科検診[全] ３年 健 健 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

４５×４　⑤カット １年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■ １年 ○

２年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■ ２年 ○

３年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■ ３年 ○

全国学力･学習状況調査[3/国・数] １年 1 1 1 1 ○ 1 生
⑥専門委〈前1〉/体実委〈1〉 ２年 1 1 1 1 ○ 1 生

３年 1 1 1 1 ○ 1 生
読書週間 終 １年 1 1 1 1 ○ 1 道
(PM)個人写真撮影　 ２年 1 1 1 1 ○ 1 総
⑤⑥内科検診[1] ３年 1 1 1 1 ○ 1 道

１年 ○

２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

生徒朝礼〈前期委嘱〉 学校公開始 １年 道 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

学びの教室通室開始[1] ２年 総 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

(放)中央委 ３年 総 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

１年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

(放）体実委〈2〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

⑤議案書読み合わせ １年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■ １年 ○

(放)引渡訓練[1] ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■ ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■ ３年 ○

(朝)検定集金日 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道 ２年 ○

(放)専門委〈予備〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

50×５　⑥カット １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／
(朝)検定集金日 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／
土曜授業（５０×5）/学校公開 終 １年 × 1 1 1 1 ○ 道 ／
⑤セーフティ教室[全] ２年 × 1 1 1 1 ○ 道 ／
⑥全体保護者会[全] ３年 × 1 1 1 総 ○ 道 ／

１年 ○

２年 ○

３年 ○

振替休業日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

昭和の日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

⑤フレンドシップ前日指導[1] １年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 ■ １年 ○

（放）アンバラ委 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■ ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■ ３年 ×

３年 ×

[  ]:該当学年　◯･(　):時間帯　〈　〉:内容　 部:部活動　※アンバラ委〈サ〉は、サポーターズとの活動日　　｜　　■：時程外　／：授業カット　■：学校全体の動きがあるところ

土
修学旅行[3]

31

30 金
教育実習 終
職場体験事前訪問[2]

部16時再 修学旅行[3]

30 水
３
Ｂ

アンバラ委

木
①～③耳鼻科検診[全]
⑥修学旅行前日指導[3]29 火 29

水
体育大会予備日2

28 月 28

火
体育大会予備日１
①学（体育大会振り返り）
（放）体実委〈5〉

27 日 27

月
振替休業日

15:20～学級懇談

部16時再

26 土
14:30～保護者会
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日
英検〈1〉

25 金
職員会議

25

土
体育大会
※雨天時は火①-⑥24 木

（専門委）
24

金
⑤⑥体育大会準備
尿検査2次予備

部16時再 （放）専門委・体実委〈係〉 

23 水
校内研修（教員）

23

木
学年練[1]
尿検査2次
（放）体実委〈4〉

22 火
体実委

22
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学年練[2・3]
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３
Ａ

朝
礼

火
①-④体育大会予行
⑤学活（作戦会議）20 日 20

月
朝礼〈実習生紹介/体育大会〉
学年練[2] 
（放）専門委〈係〉

19 土 19

18 日18 金
読
書

中央委

17 土
(AM)英検1次対策講座
(AM)漢検対策講座17 木

読
書

専門委/体実委

金
学年練[3] 
⑤⑥心臓検診[1+対象者]

部16時再 （放）中央委

16 水
校外研修（教員）

16

15 木
学年練[1]
全校練
⑥専門委〈前2〉

15 火
読
書

14 水
学年練[2]
（放）アンバラ委14 月

読
書

火
学年練[3]

13 日 13

月
50×5　⑥②③④⑤
教育実習 始
学年練[1]

12 土 12

11 日
部16時再

11 金
避
難

10 土
部16時再

10 木
安
全

金
⑤⑥生徒総会

読
書

避難訓練　尿検査1次予備
部16時再 (放)体実委〈3〉

9 水
校内研修（教員）

9

木
安全指導〈熱中症対策〉 尿検査1次
内科検診（[2・Ｔ]③④/[3]⑤⑥）

部14時再 バラ一般公開終 （放）生徒総会リハ
8 火 8

水
生徒朝礼〈小笠原派遣報告〉
①⇔⑤　体力調査 始

部なし （放)アンバラ委〈サ〉
7 月 7

火
振替休日
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月
こどもの日
アンネのバラ一般公開始5 土 5

日
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4 金 4

土
憲法記念日

部13時以降
3 木 3

金
開校記念日

部14時以降
2 水 2

木
フレンドシップスクール[1]

部13時以降
1 火 1
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