
杉並区立高井戸中学校

日 曜 全体
バ
ラ

朝 1 2 3 4 給 5 6 日 曜
給
食

５０×３ １年 × 儀 1 1 ／ × ／ ／
①始業式 ２年 × 儀 1 1 ／ × ／ ／
（放）学実委 ３年 × 儀 1 1 ／ × ／ ／
５０×５　⑥カット １年 1 1 1 1 ○ 1 ／ １年 ○

B期 始 ２年 1 1 1 1 ○ 1 ／ ２年 ○

安全指導〈防災〉 ３年 1 1 1 1 ○ 1 ／ ３年 ○

読書週間始 (朝)検定集金日 １年 1 1 1 1 ○ 総 ■ １年 ○

⑤身体計測[3]/合唱練　ＳＣ ２年 1 1 1 1 ○ 総 ■ ２年 ○

（放）アンバラ委 学実委〈3〉 ３年 1 1 1 1 ○ 学 ■ ３年 ○

(朝)検定集金日 １年 1 1 1 1 ○ 1 1
(昼)選管委〈４〉　⑥身体計測[2] ２年 1 1 1 1 ○ 1 学
選挙運動 始　　ＳＣ ３年 1 1 1 1 ○ 1 道
避難訓練 １年 1 1 1 1 ○ 1 総
（昼）選管委〈５〉 ⑥合唱練　 ２年 1 1 1 1 ○ 1 総
（放）学実委〈4〉 選管委〈6〉 ３年 1 1 1 1 ○ 1 総
オータムコンサート １年 ○

２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

①⇔⑥ １年 1 1 1 1 ○ 1 学 １年 ○

⑥身体計測[1]/合唱練 ２年 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年 ○

ＳＣ ３年 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

読書週間 終 １年 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

２年 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

（放）選管委〈５〉 ３年 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

⑤合唱練 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 ■ １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 ■ ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 ■ ３年 ○

部活動停止期間 始 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
（放）選管委〈6〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道
ＳＣ ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道
水泳指導 終 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 生
⑤⑥生徒会役員選挙 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 生
（放）選管委〈7〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 生

１年 ○

２年 ○

３年 ○

敬老の日 １年 ×

２年 ×

３年 ×

１年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

⑤学〈後期組織づくり〉 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■ １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■ ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 学 ■ ３年 ○

中間考査（英･理･国） １年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／ １年 ×

※午前のみ ２年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／ ２年 ×

３年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／ ３年 ×

中間考査（社･数）　ＳＣ １年 ○ 1 1 1 総 ○ ／ ／
④合唱練　※午前のみ ２年 ○ 1 1 1 総 ○ ／ ／
（放）学実委〈４〉 部活動停止期間 終 ３年 ○ 1 1 1 総 ○ ／ ／
土曜授業（50×5）/学校公開 １年 × 道 1 1 1 ○ 1 ／ １年 ○

④保護者ICT体験会　ＳＣ ２年 × 道 1 1 1 ○ 1 ／ ２年 ○

学びの教室保護者学習会 ３年 × 道 1 1 1 ○ 1 ／ ３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

振替休業日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

秋分の日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

生徒朝礼〈生徒会引継式〉ｵﾝﾗｲﾝ １年 道 1 1 1 ○ 1 ■ １年 ○

③笑顔と学びの体験活動プロジェクト[1] ２年 道 1 1 1 ○ 1 ■ ２年 ○

①⇔⑤　（放）アンバラ委〈サ〉 ３年 道 1 1 1 ○ 1 ■ ３年 ○

合唱リハ[①3/②1] １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生
⑥専門委〈前5（終）〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生
ＳＣ ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生
⑥合唱練〈全校〉 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
（放）中央委 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
(AM)英検1次対策講座 １年 ○

(AM)漢検対策講座 ２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

合唱特別時程(朝なし/昼15分/⑥70分) １年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 １年 ○

①⇔⑥　昼練可　ＳＣ ２年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年 ○

④合唱リハ[2]　⑥合唱練 ３年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

１年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

[  ]:該当学年　◯･(　):時間帯　〈　〉:内容　 部:部活動　ＳC:スクールカウンセラー来校日　※アンバラ委〈サ〉は、サポーターズとの活動日　　｜　　■：時程外　／：授業カット　■：学校全体の動きがあるところ
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