
杉並区立高井戸中学校

日 曜 全体
バ
ラ

朝 1 2 3 4 給 5 6 日 曜
給
食

都民の日

⑥専門委〈後１〉 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 １年

SC ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 ２年

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 ３年

合唱特別時程(朝なし/昼15分/⑥70分) １年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 １年

⑥合唱練〈縦割り〉 ２年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年

（放）中央委 ３年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年

１年 ○

２年 ○

３年 ○

(9:00-16:30)英検〈2〉 ○

○

○

朝礼〈後期委嘱〉 １年 学 1 1 1 ○ 1 1 ○

SC ２年 学 1 1 1 ○ 1 1 ○

３年 道 1 1 1 ○ 1 1 ○

安全指導〈自転車〉 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

⑤合唱リハ[1] ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

４５×４　⑤カット １年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■
④合唱練〈縦割り〉 ２年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■

３年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■
合唱特別時程(朝なし/昼15分/⑥70分) １年 × 1 1 1 1 ○ 1 総
⑤合唱リハ[3] ⑥合唱練　SC ２年 × 1 1 1 1 ○ 1 総
（放）吹奏楽・和太鼓・手話リハ ３年 × 1 1 1 1 ○ 1 総
合唱特別時程(朝なし/昼15分/⑥70分) １年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 １年 ○

⑤合唱リハ[2] ⑥合唱練 ２年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年 ○

（放）開閉会式リハ　SC ３年 × 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

アンネのバラ 秋の一般公開 １年 ○

（～10/14) ２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

スポーツの日 １年 ○

海外留学成果報告会 ２年 ○

３年 ○

合唱特別時程(朝なし/昼15分/⑤70分/⑥４５分) １年 × 1 1 1 1 ○ 総 学 １年 ○

⑤合唱練 ２年 × 1 1 1 1 ○ 総 学 ２年 ○

⑥学芸発表会前日指導 ３年 × 1 1 1 1 ○ 総 学 ３年 ○

学芸発表会 １年 × 文 文 文 文 × 文 文
２年 × 文 文 文 文 × 文 文
３年 × 文 文 文 文 × 文 文

①⇔⑥　①学〈学芸ｱﾝｹｰﾄ/議案書討議〉 １年 ○ 学 1 1 1 ○ 1 1
視力検査〈未受診者（昼1AB 放1C）〉 ２年 ○ 学 1 1 1 ○ 1 1
（放）専門委〈予備〉　SC ３年 ○ 学 1 1 1 ○ 1 1
⑥がん教育講演会[2] １年 ○ 1 1 1 ○ 1 道 １年 ○

視力検査〈未受診者（昼1DE）〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

（放）学実委〈５〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道 ３年 ○

土曜授業(50×３）/学校公開 始 １年 ○ 道 道 1 ／ × ／ ／ １年 ○

①②道徳地区公開講座 ２年 ○ 1 道 総 ／ × ／ ／ ２年 ○

③進路説明会[3] ３年 ○ 1 道 総 ／ × ／ ／ ３年 ○

(11:00-16:30)漢検〈2〉 １年 ○

２年 ○

３年 ○

生徒朝礼〈アンバラ/安全講話〉 １年 学 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

①学〈ＷＥＢＱＵ〉　SC ２年 学 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

視力検査〈未受診者（昼2A 放2B）〉 ３年 学 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

避難訓練 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

(放）中央委 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

(放）数研対策 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

視力検査〈未受診者（昼2C）〉 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
（放）アンバラ委〈サ〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
教育相談[3] 始 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
視力検査〈未受診者（昼3A 放3B/2D）〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／
学校公開 終 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
視力検査〈未受診者（昼3C 放3D）〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／
１年 ○

２年 ○

３年 ○

(12:00-17:00)数検〈2〉 １年 ○

２年 ○

３年 ○

50×５ ⑥②③④⑤ １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ １年 ○

SC ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ ２年 ×

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ ３年 ○

１年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／ ３年 ○

（放）アンバラ委 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
３年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■

（朝）生徒総会〈ｵﾝﾗｲﾝ〉 １年 1 1 1 1 ○ 1 1
SC ２年 1 1 1 1 ○ 1 総

３年 1 1 1 1 ○ 1 ／
教育相談[3] 終 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 ／

[  ]:該当学年　◯･(　):時間帯　〈　〉:内容　 部:部活動　ＳC:スクールカウンセラー来校日　※アンバラ委〈サ〉は、サポーターズとの活動日　　｜　　■：時程外　／：授業カット　■：学校全体の動きがあるところ
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2025/9/30

令和 ７ 年度　10 月　行 事 予 定　（家庭用） 11月の予定
放課後 全体
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