
令和８年度

基本の時程（Ａ時程） Ｂ時程

児童登校
・朝の支度

８：10 ～ ８：25 ８：10 ～ ８：25 春秋冬季 夏季

朝の会・健康観察 ８：25 ～ ８：30 ８：25 ～ ８：30
健康観察等

８：25～８：30

全校朝会・朝学習・
児童集会・音楽朝会・
読み聞かせ・学級活動

８：30 ～ ８：40
（朝学習は15分間）

（なし）

　学級指導・学習準備 （10分間） （５分間）

１校時 ８：50 ～ ９：35 ８：35 ～ ９：20 ９：00～９：45

　学習準備 （５分間） （５分間） （５分間）

２校時 ９：40 ～ 10：25 ９：25 ～ 10：10 ９：50～10：35

中休み 10：25 ～ 10：40 10：10 ～ 10：25 10：35～10：45

　学習準備 （５分間） （中休みに含む） （中休みに含む）

３校時 10：45 ～ 11：30 10：25 ～ 11：10

　学習準備 （５分間） （５分間）

４校時 11：35 ～ 12：20 11：15 ～ 12：00

給　食 12：20 ～ 13：05 12：00 ～ 12：45

昼休み 13：05 ～ 13：20 12：45 ～ 13：00

　学習準備 （５分間） （昼休みに含む） （５分間）

５校時 13：25 ～ 14：10 13：00 ～ 13：45

　学習準備 （５分間） （５分間）

６校時 14：15 ～ 15：00 13：50 ～ 14：35

帰りの支度・学級指導
・下校

15：00 ～ 15：10 14：35 ～ 14：45

清　掃 15：10 ～ 15：25 （なし）

最終下校時刻 15：20 ／ 15：30 14：55

給食（Ｂ時程）

たてわり班活動
12：50～13：20

以下、Ａ時程

以下、Ａ時程

（基本の時程）

生 活 時 程 表 杉並区立 高井戸小学校

特別時程（たてわり班活動）

午前中

Ｂ時程
たてわり班活動
８：30～９：00

５時間授業の場合（Ａ）

下校指導 14：10～14：20

清 掃 14：20～14：35

最終下校時刻 14：40

５時間授業の場合（Ｂ）

下校指導 13：45～13：55

清 掃 （なし）

最終下校時刻 14：05

土曜日は、基本的にＢ時程

清掃は、月・火・木曜日

最終下校時刻は、

最終校時 終了時刻

の30分間後

（清掃ありの日）、

または、20分間後

（清掃なしの日）

委員会／クラブ活動（Ａ）

下校指導 13：05～13：15

委員会 13：20～14：05

委員長会議 14：10～14：25

クラブ 13：20～14：20

４時間授業の場合（Ａ）の

最終下校時刻

13：25 （給食あり）

12：40 （給食なし）

学校行事等の理由により、

授業時間数や時程が変更に

なる場合があります。

４時間授業の場合（Ｂ）の

最終下校時刻

13：05 （給食あり）

12：20 （給食なし）

委員会活動（Ａ）6校時の場合

下校指導 14：10～14：20

委員会 14：25～15：10

委員長会議 15：15～15：30

最終下校時刻 15：35


