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２学期がスタートして１週間ほどが経過しましたが、しばらくは暑い日が続きそうですね。体調

に十分注意して過ごしましょう。 

給食室内もかなり気温が高く厳しい環境ですが、２学期も皆さんの健康増進に役立てるよう、安

全安心で美味しい給食作りに努めていきます。給食室入り口の扉に調理員さんの写真を掲示しまし

た。ぜひ顔と名前を覚えて、校内で調理員さんに会ったときには給食の感想を伝えてみてください。 

 

９月の給食より 国内産食材の日は１６日（木）です。 

⚫ 防災の日（１日）：９月１日は防災の日です。給食では防災の日にちなみ、１日は「すいとん」 

が出ます。「すいとん」は小麦粉を少量の水でこねて汁の中にちぎって入れ 

た料理です。備蓄できる小麦粉で作られ、ボリュームがありご飯の代わりに 

なることから、災害時に避難所等で「炊き出し食」として出されます。 

 

⚫ 重陽の節句（９日）：９月９日は五節句の一つ、重陽の節句です。「菊の節句」とも呼ばれ、平安 

時代の宮中では菊の花を観賞し、花びらを浮かべた菊酒を飲んで長寿を願 

いました。９日の給食では食用菊を使った小松菜の菊花和えが出ます。 

菊の良い香りを味わってみてください。 

 

⚫ 十五夜（２１日）：十五夜は、１年で最も美しいとされている「中秋の名月」を鑑賞しながら農 

作物の収穫などに感謝する行事です。里いもに見立てた月見団子などをお供 

えする風習があることから「いも名月」とも呼ばれます。給食では２１日に、 

里いもを一緒に炊き込んだ里いもご飯と、かぼちゃを練りこんだ黄色い白玉 

団子を月に見立てたお月見団子汁が出ます。 

 

⚫ 秋のお彼岸（２４日）：今年の秋のお彼岸は２０～２６日です。秋分の日を中日として前後３日 

間がお彼岸の期間となります。給食では行事食として９月２４日（金） 

におはぎが出ます。「おはぎ」という名前は、秋に咲く「萩」という楕円 

形の花に見立てていることに由来します。また、古来から赤という色は 

魔除けの色とされていたことから小豆が用いられます。給食のおはぎは 

給食室で手作りしたあんこを丸めたものをご飯で包み、その周りにさら 

にきなこをまぶします。おはぎを食べて邪気払いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆豚肉クイズ答え☆ 

給食だより８月号に載せた豚肉クイズの答えです。いくつ正解できましたか？ 

給食だより ９月号 

 

 

 

 

 

毎年９月は厚生労働

省が定める「食生活改

善普及運動月間」で

す。偏食や不規則な食

生活は生活習慣病の発

症につながります。 

自身の食生活を振り

返り、改善・向上のた

めに何ができるか、考

えてみましょう。 

継続は力なり！ 

継続してできそうな

ことから挑戦してみ

ましょう！！ 


