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生徒のみなさん 

みなさん、長い休業期間を終え、学校再開となります。しかし、現在新型コロナウイルス感染症

は、いまだ収束したというわけではなく、私たちはこれから先も長期間、この新たな感染症とともに

生きていかなくてはなりません。したがって、学校においても「今までの学校生活」ではなく「新し

い生活様式」が必要となります。この「New School Life Style for COVID-19」をよく読み、お互

いの感染リスクに最大限に配慮しあい、健康で安全な学校生活を送ることができるよう協力していき

ましょう。 

 

 

 

目次 

１．学校再開後の一日のポイント……………………………………P２～４ 

２．登校前……………………………………………………………………P６ 

３．登校中……………………………………………………………………P７ 

４．学校到着後…………………………………………………………P８～９ 

５．授業中…………………………………………………………P１０～１１ 

６．休憩時間………………………………………………………………P１２ 

７．給食……………………………………………………………P１３～１４ 

８．掃除……………………………………………………………………P１５ 

９．部活動、下校時………………………………………………………P１６ 

１０．帰宅後…………………………………………………………P１７～１８ 

１１．その他…………………………………………………………P１９～２０ 

 

 



2 

 

学校再開後の一日のポイント 

登校前  
 

⓵健康観察と検温 

・朝起きたら健康観察と検温を行い「健康観察表」に記録します。 

・体調がすぐれない場合や熱がある場合は無理をせず、家で様子を見ましょう。 

②朝食をしっかり食べる 

・朝ごはんは一日のエネルギー源です。朝食を抜いて登校することがないようにしましょう。 

 

登校中 
 

①必ずマスクを着用してから登校しましょう。 

②大人数で集まって登校することは避け、ソーシャルディスタンス（２ｍ）を確保して登校しましょう。 

 

学校到着後 
 

①教室に入る前に、教室の前に置いてある健康観察表チェック箱に「健康観察表」を入れましょう。 

 ※検温し忘れた生徒・健康観察表を忘れた生徒・健康状態に問題がある生徒は職員室で検温・健康観 

 察をしてください。 

②すぐに手洗いうがいを行いましょう。手洗い後は自分の持ってきたハンカチで手をふきましょう。 

 ハンカチの貸し借りは感染拡大のもととなるため、しないでください。 

 洋服のすそでふいたり、ぬれたままにしたりするのは不衛生です。日頃からハンカチを持つ習慣をつ

けましょう。 

 

授業中 
 

①各教室では間隔をあけて席に着きましょう。向かい合っての話し合いは先生の指示がある時以外は行

いません。 

②教室は窓やドアを開放して換気しましょう。 

③マスクは基本的に給食や先生の指示がある時以外は外しません。マスクを着用したまま授業を受けま

す。マスクの色は白以外でもかまいません。 

 ※体育や音楽の授業ではマスクを外して行う場合もあります。先生の指示をよく聞きましょう。 

④物の貸し借りや道具の使いまわしは感染拡大のもととなるのでやめましょう。 

⑤話し合い活動がある場合は先生の指示に従ってフェイスシールドを着用してください。 
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休憩時間 

 

⓵休憩時間に教室や廊下で集まって話をするのは、感染拡大防止の観点からやめましょう。また近い距

離で会話をしたりせず、距離を保ちましょう。相手の体をさわったり、自分の体をくっつけたりして

遊んではいけません。 

②トイレを使用した後、外に出た後は必ず手洗いをしましょう。 

③休憩時間中もマスクは着用しましょう。 

 

給食 
 

⓵給食前 ・必ず手洗い、アルコール消毒をしてから配膳準備をしましょう。 

・手を洗った後は給食当番以外の生徒は座って待ちましょう。 

・盛り付け当番はマスク、エプロン、帽子、手袋を必ず着用して配膳を行ってください。 

②給食中 ・給食は席を前に向けたまま食べます。また、配膳中・食事中の私語はできるだけ控えま 

しょう。 

・はずしたマスクは持ってきた清潔なビニール袋に入れるか布にはさみ、汚さないようにし

ましょう。 

⓷給食後 ・食べ残しを食缶に戻すときは飛び散らないように静かに戻しましょう。 

・牛乳パックの片づけかたについては１１～１２ページをよく読んで確認してください。 

 

掃除 
 

①マスクを付けた状態で行いましょう。 

②窓やドアを開放して換気した状態で行いましょう。 

③できるだけ密を避けて間隔をあけましょう。 

④掃除が終わった後は手を洗いましょう。 

 

部活動 
 

⓵自分の体調が良くない場合は無理に参加するのはやめましょう。顧問の先生に報告しましょう。  

②部活動中のマスクの着用については部活動の顧問の先生の指示をよく聞きましょう。 

③ソーシャルディスタンスを保って活動しましょう。なるべく接触は控えましょう。 

④室内で行う部活は窓やドアを開放して換気しましょう。 
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下校時 
 

⓵マスクは着用したまま下校しましょう。 

②みなさんの下校後、教職員で教室やトイレの消毒をします。終学活が終わったら、寄り道をせずに、

速やかに下校しましょう。 

③大人数で集まって下校することは避け、ソーシャルディスタンスを保って下校しましょう。 

 

帰宅後 
 

①自宅に帰ったら、手洗いうがいをしましょう。 

②不要不急の外出はできるだけ控えましょう。外出する場合はマスクを着用し、周りの人とソーシャル

ディスタンスを保って行動しましょう。 

③体の免疫力を高めるために、十分な睡眠・適度な運動・栄養のある食事を心がけましょう。 

④毎日寝る前に学校に持っていくものの準備をしましょう 

 ・健康観察表…必ず毎朝の健康観察・検温を記録したものを持ってきてください。 

 ・マスク…色や柄等の指定はありません。 

 ・清潔なハンカチ、ティッシュ 

 ・マスクを置く際の清潔なビニール袋や布等 

 

その他 
 

⓵教育相談について 

  悩みや相談したいことがある場合には「こころルーム」があります。 

  毎週金曜日にスクールカウンセラーの東谷先生がこころルームでお待ちしています。 

②保健室の利用について 

 ・体調不良の場合→保健室へ行きましょう。 

 ・けがの場合→職員室へ行きましょう。 

※保健室に向かう場合は必ず担任や周りの先生に報告してから向かいましょう。 

 

 

  



5 

 

 

  

次のページから一日の流れで、みなさんに気を

付けてほしいポイントがより細かく書かれてい

ます。 

全てみなさんの生活にかかわることなので一つ

ずつ確認していきましょう。 
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登校前 
①健康観察・検温 

・健康観察とは、「頭やお腹は痛くないか」「だるくないか」など自分の体調が良好かどうか 

 をチェックすることです。朝、起きたらまずは自分自身で健康観察をしてみましょう。 

 少しでもいつもと違うように感じたら、保護者の方に相談して下さい。 

 

・家から出る前に必ず検温をしましょう。右の絵のように体 

 温計は下から入れ、しっかりとわきの中心ではさむように 

 しましょう。 

 

・検温と健康観察の結果は健康観察表に記入しましょう！ 

健康観察表に記入する症状には次のものがあります。 

 

②朝ごはんをしっかり食べましょう 

 ・朝起きるのが遅くなり、朝食を抜いて登校していませんか？朝ごはんは一日を元気に過ごすための

エネルギーとなるものです。朝食を抜くと、めまいや倦怠感、意欲低下などの症状が出るだけでな

く、ウイルスから自分を守る免疫力も下がります。詳しくは１６ページの＜体の抵抗力を高めるた

めに＞を見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．咳           ２．のどの痛み  ３．くしゃみ・鼻水 

４．強い倦怠感（だるさ）  ５．息苦しさ   ６．味覚・嗅覚の異変 
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登校中 
①必ずマスクを着用してから登校しましょう。 

＜マスクの使用方法＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．上の図のようにマスクは正しくつけましょう。 

２．外すときは外気に当たる面には触れず、ひもを持って外し、廃棄しましょう。 

３．外したマスクはなるべく表面には触れず、内側を折りたたんで清潔なビニール袋や布等に置いて

清潔に保ちます。 

４．注意点 

・マスクから鼻を出したり、あごにかけたりするのはやめましょう。 

マスクのすき間からウイルスが入ってきてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

   ・基本的には常にマスクを着用しますが、これからの暑くなる時期に熱中症など体調が悪いと感 

じたら、無理をせず周りの先生に声をかけてください。 

 

②大人数で集まって登校することは避け、ソーシャルディスタンスを保って

登校しましょう。 

→ソーシャルディスタンスはおおよそ両手同士を広げた距離のことです。 

  また密集・密接については８～９ページの＜三密について＞を見てくだ 

さい。  

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-F65jGn-KwMY/Xlc4kKyPyII/AAAAAAABXfg/CQm8KRiOWKweYgbBTvHu9XA7yH6ijP9ngCNcBGAsYHQ/s1600/mask_man_ng.png
https://1.bp.blogspot.com/-jFq3vsQkw6Y/XlTGhJE5srI/AAAAAAABXcw/7G5EC88G-sMMa5b-orYCK1_REIDOqYvvgCNcBGAsYHQ/s1600/mask_man_ng_hana.png
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学校到着後 
①教室に入る前に教室の前に置いてある箱に健康観察表を入れましょう。 

 ＜健康観察表を忘れた場合・検温し忘れた場合＞ 

 教室には入らず、職員室に行き検温・健康観察をします。 

健康観察表・検温を忘れた生徒が複数いた場合は職員室前の廊下で

ソーシャルディスタンスを保って並びます。 

 

②すぐに手洗いをしましょう。 

＜手洗いについて＞ 

１．手洗いの６つのタイミング 

 

 

 

 

 



9 

 

２．「正しい手の洗い方」を確認して、正しい手洗いうがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．汚れた手で蛇口をひねると、蛇口にもウイルスがつきま 

す。次の人のために、手を洗った際には蛇口も洗いまし 

  ょう。 

 

４．せっかく洗っても、洋服の端でふいては意味がありませ 

ん！毎日清潔なハンカチを持参しましょう。ハンカチを 

他の人と共有するのはやめましょう。 
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授業中 
①分散登校の間は、教室が２つに分かれます。各教室では間隔をあけて席に着

きましょう。向かい合っての話し合いは行いません。 

②教室はできるだけ窓やドアを開放して換気しましょう。 

③物の貸し借りや道具の使いまわしはやめましょう。 

 

＜三密について＞ 

・三密とは…密集・密室・密接のことです。 

皆さんの過ごす１日の中でどのように気を付けれ 

ばいいのか確認してみてください。 

 

密集 

登下校時、休み時間等、大人数で集まることを避け、 

ソーシャルディスタンスを保つようにしましょう。 

密接した会話を５分間することは、「１回の咳と同じ量の飛沫」 

をあびることに相当します。気を付けましょう。 

 

密接 

近い距離で友達や先生と会話をする際はなるべく真 

正面を避け、同じ方向を向きましょう。 

また、相手の体をさわったり、自分の体をくっつけ 

たりして遊んではいけません。 

人は無意識に顔を触ることが多いです。ウイルス 

に触れた手で顔をさわると目・鼻・口からウイルスを 

吸収し、感染する可能性があります。 

※友達との物の貸し借りもやめましょう。ウイルスは 

物にも付着する可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-iwSmn-z5QuA/XovudA3Vq_I/AAAAAAABYNM/TvFaH3A_nREbhbvqSc3jlQ3nW4dfv2fngCNcBGAsYHQ/s1600/medical_sanmitsu_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-2i6ktgxa9ls/Xrea6nh1u-I/AAAAAAABY1M/vS4QiJ1JMuIjW26SO-DlPsbzSQZmkO4GACNcBGAsYHQ/s1600/school_hanareru_seifuku.png
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密閉空間 

教室などの部屋は、２方向のドアや窓を開けて換気しましょう。 

できるだけ常に開けていることが望ましいですが、最低でも１時間に２回以上数分は換気しましょう。

エアコンをつけていても換気は行います。さらに扇風機や換気扇を回すとより効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上、３つの密を避けて生活しましょう。 

これは授業中だけではなく、どんなときでも「三密」を意識してください。 

 

③マスクは基本的に給食や先生の指示がある時以外は外しません。マスクを

着用したまま授業を受けます。マスクの色は白以外でもかまいません。 
  
※体育や音楽等の授業によってはマスクを外して行う場合もあります。教科担任の先生の指示をよく

聞きましょう。 

→詳しくは５ページの＜マスクの使用方法＞を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-fLttOCOcA4g/Xr32-XLFFEI/AAAAAAABY5s/Z3W3MfxbNr4wlk04C4sl55wNPBi6jhvAwCNcBGAsYHQ/s1600/kanki_school_girl.png
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休憩時間 
 

①休憩時間に教室や廊下で集まって話をするのは、感染拡大防止の観点から

やめましょう。また近い距離で会話をしたりせず、距離を保ちましょう。相

手の体をさわったり、くっつけたりして遊んではいけません。 
 →詳しくは８～９ページの＜三密について＞を確認しましょう。 

 

②トイレを使用した後、外に出た後は必ず手洗いをしましょう。 

＜トイレの使用方法について＞ 

１．トイレはみなさんで共有する場所です。みなさんが触る場所にはウイルスがついている可能性が

あります。必ずトイレ使用後は手を洗いましょう！ 

 

（トイレでウイルスがつきやすい場所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ウイルスの飛さんを防ぐため、トイレはフタを閉めてから流し 

ましょう。 

３．トイレも窓を開けて換気しましょう。 

 

 

 

③休憩時間中もマスクはつけましょう。 

 →詳しくは５ページの＜マスクの使用方法＞を確認しましょう。 
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給食 
 

 

 

 

＜給食前＞ 

１．手をよく洗う。 

手についたウイルスを洗い落とすことで、食事と一緒に口の中にウイルスが入り込むのを防ぎます。 

配膳をする給食当番さんは特に念入りに手洗いをしましょう。 

２．給食当番は三角巾・エプロン・マスク・手袋の４点セットを必ずつける。 

三角巾、エプロンはかみの毛やゴミ、ほこり、ウイルスなどが給食に落ちないようにするために着

用します。マスクはつばや咳、くしゃみと一緒にウイルスが飛び散るのを防ぎます。 

３．エプロン等を付けたままトイレなど外に行かない。 

きれいなエプロンを付けたら、教室の外には出ません。一度エプロン等を外し、 

トイレを済ませ、手を洗ってからエプロン等を付けて仕事に戻りましょう。 

４．具合が悪いときはがまんしない。 

具合が悪いときはがまんせずに先生に伝え、当番をお休みしましょう。 

 

＜給食中＞ 

１．前を向いて食べる。 

つばと一緒に周りの人にウイルスが飛んでしまうのを防ぐために、給食時間中は机を黒板の方へ向

けて食べましょう。 

２．口をとじて食べる。 

給食はよくかんで、口を閉じて食べましょう。 

３．他の人とおかずの交換等をしない。 

給食時間中にほかの人のじゃまをしたり、ほかの人の給食に触ったり 

するのはやめましょう。自分のつばがついたおはしやスプーンでおか 

ずを交換したり、自分の給食を食べてもらったりすることもやめまし 

ょう。 

４．積極的に食べる。 

健康な体作りには栄養が必要不可欠です。給食は栄養バランスが整うように考えて作られています。 

様々な食品を積極的に食べて、病気に負けない元気な体をつくりましょう。 

 

＜給食後＞ 

１．食べ残しを食缶に戻すときは飛び散らないように静かに戻しましょう。 

もし食べ残してしまったら、飛び散らないように、低い位置から静かに戻します。 

特に汁物は高い位置から勢いよく入れると周りに広く飛び散ってしまうので、気を付けましょ

う。 

感染を予防するために給食の時間にできること 
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２．牛乳パックを片付けた後は必ず手を洗いましょう。 

食べる前の手洗いに加えて、片付け終わった後の手洗いも忘れずに行いましょう。 

 

【牛乳パックの片付けについて】 

 ６月１０日～６月２６日 

飲み終えたら昨年度同様、牛乳パックをたたみます。（ごみのかさが増えないようにぺたんこにして

ください。） 

一つのパックにはまとめず、自分の分をたたんだら、教室で一つのビニール袋にまとめます。 

 ６月２９日～６月３０日 

牛乳パックリサイクルの試行期間です。洗って、開いて、乾かす作業の練習をします。 

 

☆７月から牛乳パックのリサイクル開始です。☆ 

 

 

 

 

◎学校では基本的にはマスクをしていますが、給食の時間などマスクを外している時間も

しっかりと咳エチケットをしましょう。 

＜咳エチケットについて＞ 

   咳エチケットとは感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスク 

やティッシュ・ハンカチ、袖・肘の内側などをつかって、口や鼻をおさえることです。 

また、咳やくしゃみを手で押さえた場合はすぐに手を洗いましょう。 

 

 

 

 

咳・くしゃみは

２ｍ飛びます！ 
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掃除 
①マスクを付けた状態で行いましょう。 

 →詳しくは５ページの＜マスクの使用方法＞を確認しましょう。 

②窓やドアを開放して換気した状態で行いましょう。 

③できるだけ密を避けて間隔をあけましょう。 

 →②③について詳しくは８～９ページの＜三密について＞を確認しましょう。 

④掃除が終わった後は手を洗いましょう。 

 →詳しくは６～７ページの＜手洗いについて＞を確認しましょう。 

 

掃除は、学校内を清潔に保つ上でとても大切な作業ですが、共同作

業を行うことが多い作業です。 

「三密」を避けることを心がけ、掃除の際は必ず換気をし、マスク

を着用して、できるだけ会話や発声をせずに行いましょう。また、掃

除が終わった後は必ず手を洗いましょう。 

 

※清掃場所・清掃方法については教職員の指示に従って行いましょう。 

※生徒下校後、教職員が消毒作業を行います。 
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部活動 
 

①自分の体調が良くない場合は無理に参加するのはやめましょう。 

顧問の担当の先生に報告しましょう。 
 

②部活動中のマスクの着用については顧問の先生の指示をよく聞いて行動し

ましょう。 
→詳しくは５ページの＜マスクの使用方法＞と１２ページの＜咳エチケットについて＞を確認しまし

ょう。 
 

③ソーシャルディスタンスを保って活動しましょう。なるべく接触は控えま

しょう。 
→詳しくは８～９ページの＜三密について＞を確認しましょう。 

 

 

下校時 
 

①マスクは着用したまま下校しましょう。 

 →詳しくは５ページの＜マスクの使用方法＞を確認しましょう。 

 

②みなさんの下校後、先生たちで教室やトイレの消毒をします。終学活が終わ

ったら、寄り道をせずに、速やかに下校しましょう。 
 

③大人数で集まって下校することは避け、ソーシャルディスタンスを保って

下校しましょう。 
 →詳しくは８ページの＜三密について＞を確認しましょう。 
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帰宅後 
 

①自宅に帰ったら、手洗いうがいをしましょう。 

 →詳しくは６～７ぺージの＜手洗いについて＞を確認しましょう。 

 

②不要不急の外出はできるだけ控えましょう。外出する場合はマスクを着用

し、周りの人とソーシャルディスタンスを保って行動しましょう。 
→詳しくは８～９ページの＜三密について＞を確認しましょう。 

 

○外出する際には以下のことを意識しましょう。 
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③体の免疫力を高めるために、十分な睡眠・適度な運動・栄養のある食事を心

がけましょう。 

＜体の抵抗力を高めるために＞ 

  人に感染させないために、自分が感染しないために手洗いうがいやマスクの着 

 用、三密を避けることは大切なことですが、体そのものの抵抗力を高め「感染症 

にかかりにくい身体」を意識していくことも大切なことです。 

 

１．十分な睡眠時間の確保 

→今回の長期休業期間でついつい夜更かしをして、お昼近くの時間に起床するのが習慣になってし

まった生徒もいると思います。いきなり早起きをしようと無理をすると、体調をくずしやすくなり

ます。日頃から、早寝早起きを心がけましょう。 

 

２．適度な運動 

→ジョギングや自宅での筋力トレーニングなど適度な運動

を行いましょう。運動はストレスの発散にもつながります。 

※感染拡大予防の観点から大人数での運動や身体を密着さ

せる運動はやめましょう。 

 

３．バランスの取れた食事 

→食事の代わりにお菓子を食べたりしていませんか？好き嫌いなく、バランスの取れた食事をとる

よう心がけましょう。 

 

④毎日学校に持っていくものの準備をしましょう 

 ・健康観察表…必ず毎朝の健康観察・検温を記録したものを持ってきてください。 

 ・マスク…色や柄等の指定はありません。 

      基本的に不織布のマスクは毎日新しいものを使いましょう。布マスクの場合は毎日洗って

使いましょう。  

（洗い方は、和田中学校ホームページのほけんだより No.2 にのっています。） 

 ・清潔なハンカチ、ティッシュ…ハンカチは洗濯した清潔なものをつかいましょう。 

 ・マスクを置く際の清潔なビニール袋や布等 

 

 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-6xlmgmkp8Nw/Vq89C1lw3EI/AAAAAAAA3k4/ouvm013IDoI/s800/junbiundou_shinkyaku.png
https://1.bp.blogspot.com/-5wO4ByeW0QA/Vy2w0tf4PII/AAAAAAAA6iE/erSbeQHUL94r02YwfsmJVIwUFP8qLi0VgCLcB/s800/undou_senobi.png
https://4.bp.blogspot.com/-8n8y9H2F-Sk/VEETH92qFlI/AAAAAAAAoZw/7ciJcvY8yZ0/s800/meneki_good.png
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その他 
①教育相談について 
＜こころルームの利用について＞ 

コロナウイルスの影響で長期にわたって学校が休業となり、自宅や生活でのことや人間関係、学

習への不安など様々なことで悩んでいる人もいると思います。 

趣味や運動等でストレスを発散することも大切ですが、「誰かに話を聞いてもらいたいな」と思っ

た時には「こころルーム」があります。 

 

 

 

 

 

○例えばこんな時に… 

 ①やっと学校が再開して、「勉強しなきゃ」と焦った気持ちにはなるけれど、なぜか集中でき

なくて不安だなあ・・・。 

 ②長い間友達に会っていなかったからか、久しぶりに会うのがなんだか気が重い・・・。 

 ③誰かからいやなことをされたわけでもないのにずっとイライラしてしまう・・・。 

など、どんな相談でもお待ちしております。 

こころルーム以外でも担任や養護教諭、学年の先生等周りの先生にも気軽に相談してくださ

い。一緒に解決策を考えていきましょう。 

 

＜いじめや差別について＞ 

新型コロナウイルスは日頃から予防していても、誰でも感染す 

る可能性があります。誰でも感染する可能性があるからこそ不安な気 

 持ちになります。 

だからと言って、たまたま新型コロナウイルスに感染した人やその 

家族、感染した人の治療や予防を頑張っている病院や保健所の人やそ 

の家族等に傷つけるようなことを言ったり、したりすることは絶対に 

やめましょう。 

例えば、「ウイルスにかかっている」「ウイルスがうつる」などと言 

って、のけ者にすることです。遊び半分で言ったその一言が、相手を 

とても悲しい気持ちにさせます。また、そういったことが起こると、今度はその言葉を恐れて体調

不良になっても病院に行くのをためらい、ウイルスの拡散を招くという負の連鎖へとつながりま

す。これはれっきとした「いじめ」「差別」です。学校はこのような「いじめ」「差別」は決して認

めません。もし、そのような場面を見かけたり、困っていたりすることがあれば家族や学校の先生

に相談してください。 

日時：毎週金曜日 １０時から１６時まで 

担当：スクールカウンセラー「東谷知佐子」先生 

場所：こころルーム（旧教育相談室）西校舎１階 

   

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://yomidr.yomiuri.co.jp/article/20200427-OYTET50017/&psig=AOvVaw2Ez18tSnnb7SlvvZB6LcuV&ust=1590485120227000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICJ-_jYzukCFQAAAAAdAAAAABAP
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②保健室の利用について 

感染拡大予防のため、 

 

 

 

 

 

 

〇体調不良やけがで保健室・職員室に行く場合は、必ず担任や周りの先生に報 

 告をしてから、向かいましょう。 

〇三密を防ぐため、生徒同士の付きそいはひかえましょう。 

〇状況によっては養護教諭以外の先生が対応する場合もあります。 

 

最後に・・・ 

 

いかがでしたでしょうか？今までとは全く違う生活習慣に戸惑うこ

ともあると思いますが、「New School Life Style for COVID-

19」をよく確認して少しずつ慣れていきましょう。 

分からないこと・質問があればいつでも周りの教職員に相談してく

ださい。私たち教職員もみなさんが安心して学校生活を送ることがで

きるように日々努めていきます。 

 

① 体調不良の場合…保健室で様子を見ます。 

② けがをした場合…職員室でけがの処置をします。 

※場合によって別教室を使用します。 

https://3.bp.blogspot.com/-M1n4g3zQfog/VGLLMAfPm9I/AAAAAAAAovM/8sLHqz3GjH4/s800/job_hoken_teacher.png

